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Lue joka 
perjantai.
Verkossa jo 
torstai-iltana!

Fuengirola.fiFuengirola.fi
Karaoke!

sivu 3

Srk:lle suurlahjoitus

Kukossa kaikki kohtaavat!
Centro Finlandia, Av/de Los Boliches 4. Puh. +34 694 484 348, +34 951 337 869

Sekaisin suhteessa
Hillitön parisuhdekomedia
Yhteistä lauantaivapaata viettävä mies ja nainen nauttivat yhdessäolosta 
pitkästä aikaa. Vai nauttivatko?

SuperhittiSuomen teatteri-
lavoilla!

Ma. 23.3. & Ti. 24.3. klo 20
Ruokailijoilla mahdollisuus pöytävaraukseen.
(Teatterimenu 18 €)

-Tässä esityksessä Mars ja 
Venus törmäävät stand up-
dialogin ja teatterin keinoin

-Nauraa saa niin itselleen ja 
omalle rakkaalle siipalleen, tai 
kaverin miehelle tai veljen 
vaimolle tai naapureille tai....

-Arvostelu- ja yleisömenestys 
kaikkialla Suomessa!

Rooleissa:
Birgitta Putkonen ja 
Jarkko Tiainen
Ohjaus: Otto Kanerva
Käsikirjoitus: Olka Horila

Liput 15 € ennakko 20 € ovelta
Myynti: Centro Finlandia info
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EDULLINEN SUOMALAINEN
AUTOVUOKRAAMO

Lyhyt- ja pitkäaikaisvuokraukset

JARIS RENTALS

C/Jesus Cautivo Nº 29, Edif. Santa Rosa -local 3,
Fuengirola • P. 952 466 577, 640 199 606

www.jarisrentals.com

Calle Lope de Vega 1, 1 krs, 29640 Fuengirola (Málaga)

Meiltä myös täydelliset kirjanpitopalvelut!
Henkilö-, autonomo- ja yhtiöverotus

• AsuntokAupAt
    JA nIIDEn VALVontA
• AJonEuVoAsIAt  
• nIE JA rEsIDEncIA
• kIrJAnpIto
• VErotus
• YrItYksEt
• suomEn LAkIAsIAt

raiskiconsulting@gmail.com
www.raiskiconsulting.com

c/ Feria de Jerez 2,
Fuengirola

  RaiskiConsul t ing  

-ammattitaidolla ja luotettavasti 

 

 

 

 
 
 

  MARJO RAISKI 
OTK, varatuomari, LKV 

(+34) 663 181 274 
marjo@raiski.eu  
www.raiski.eu 

LOS BOLICHES - FUENGIROLA 
 

 

HAMMASKLINIKKA LA

Matkakorvaus selvitykset sekä Kela-hakemukset

Ilmainen konsultaatio 
sekä tarkastus.

Ammattitaidolla mm. 
kruunut, implantit, valkaisut. 

Myös Restylane hoidot!

 Päivittäin +34 634 352 005,  hammasklinikkafuengirola@gmail.com

kruunut, implantit, valkaisut. 

hammasklinikkafuengirola@gmail.com
Quiron klinikan 2. aula. Junakatu, Jesus Santos Rein 19, Fuengirola

Tri. PÄIVI VOUTILAINEN

Klinikka Xanit FuengirolaTri. SAKARI ORAVA
SARI DEWALD

Tri. SIRPA LAUKKONEN
Hammaslääkäri

Professori, ortopedi

Fysioterapeutti
Yksityisvastaanotto

Yleislääketieteen erikoislääkäri
Vastaanotto: Fuengirolan Klinikalla

Avda. de los Argonautas, s/n
Benalmádena. Puh: 952 367 190

Avda. Ramón y Cajal
Edif. Beroe, Fuengirola
Tel: 952 477 310

Kansainvälinen sairaala
Xanit Benalmádena

Xanit Salud -El Corte Inglés
Avda. de Andalucía 4-6
Planta1ª, Málaga
Tel: 952 071 826

Xanit Limonar
C/La Era, 6
Málaga
Tel: 952 229 227

Life & Sun Clinic
Hotel Gran Meliá Don 
Pepe 5*GL, Marbella
Tel: 952 770 056 

Suomenkielinen Yhteyshenkilö:
Marita Ekman, puh. 696 981 372

IT-alan asiantuntijat
Aurinkorannikolla

Av. Jesús Cautivo 34, 2. °9 Ed. O mar, 29640 Fuengirola
www.eservicetechnology.com

Tietokone- ja Internetpalvelut

Soita tai tule toimistollemme Los Bolichesissa.
Tel. 952 469 324 (arkisin 10.00 -16.00)

Tiedustelut: info@eservicetechnology.com

 Suomenkieliset tietokoneet
§ asuntokaupat  (osto – myynti), kaupan valvonta, escriturat
§ espanjalaiset perunkirjoitukset
§ testamentit, sopimukset, muut lakiasiat
§ rakentamiseen ja kaavoitukseen liittyvät ongelmat
§ yhtiön perustaminen, kirjanpito
§ veroneuvonta, veroilmoitukset
§ oikeudenkäynnit

  Av/ Jesús Santos Rein, 2, Ed. Ofi sol, 2ª D, Fuengirola

Puh. (+34) 952 46 78 53, fax. (+34) 901 70 60 75 
 

avoinna: ma-to 9-17, pe 9-13

Enemmän kokemusta. Enemmän osaamista.

ASIANAJOTOIMISTO

priusabogados@priusabogados.es

ASIANAJOTOIMISTO

Avoinna ma-pe 10–18, lauantaisin suljettu. 
C/ Feria de Jerez, Fuengirola info@meriatur.com

Puh. 952 19 82 81 • Fax 952 58 30 84

Marbella (Málaga)

Camilla 
Lindfors

Asianajaja
Colegiado n.o 7744

a s i a n a j o

camilla@lindfors.es

C/Maestra Aspiazu, Edf. Puebla Lucia
Puh. 952 667 333, Päivystys: 24 H 

Avoinna ma-pe 10-16 tai sop. mukaan 
www.petvetkamu.com

SUOMALAINEN ELÄINKLINIKKA
           PETVETKAMU

Unohda supermarkettien lihat
TULE HALLIIN OSTAMAAN VARMASTI TUORETTA!

Los Bolichesin kauppahalli, Fuengirola

Nautaa, porsasta, 
lammasta, kanaa, 

Iberico-kinkut, erilaisia 
makkaroita, juustoja jne.

Kevätsiivous! Centro Finlandian 
kirpputori
La. 28.3. klo 11-15
Varaa itsellesi myyntipöytä 
ja tee tilaa kaappeihisi.
Pöytä maksaa 5€
Soita numeroon 
646 111 203 tai lähetä 
info@centrofinlandia.fi

HELSINKI
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PERTTI
SALOLAINEN

Eduskunnan ulkoasiainvaliokunnan
varapuheenjohtaja

Mehän jo tunnemme!

Tule
keskustelemaan

taloudesta ja 
turvallisuudesta!

Ravintola Kukko
27.3. klo 12-13

Ravintola Nuriasol
27.3. klo 17-19

Ravintola Valparaiso
28.3. klo 19 -

Ravintola Wi� 
29.3. klo 12-15

Ravintola Regina
29.3. klo 19 -
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Seuraava
kysymys:

Käytkö 
kirpputoreilla?

Jos 
eduskuntavaalit 

olisivat nyt, 
mitä puoluetta 

äänestäisit?

– Seurakunta tekee niin 
tärkeätä työtä täällä olevi-
en suomalaisten keskuu-
dessa, että haluan tukea 
sitä, Aarnio-Wihuri toteaa.

Hän on pitkään Mar-
bellassa asuneena näh-
nyt käytännössä avun 
tarpeen ja suomalaisen 
seurakunnan roolin täkä-
läisen suomalaisyhteisön 
palvelijana.

Johtava pappi Timo Sai-
nio iloitsee:

– Tämän lahjoituksen 
turvin seurakunta pystyy 
maksamaan jäljellä ole-
van kauppahinnan. Sii-
nä säästetään noin 14.000 
euroa korkokuluja, joten 
nekin varat voidaan si-
joittaa uuden seurakun-
takodin kunnostukseen. 
Hankkeen toteutuminen 
on nyt varmistettu ja se 
nopeutuu huomattavasti.

Sainio kertoo, että lah-
joitus on jo tullut seura-
kunnan keräystilille. Siitä 
ei makseta mitään keräys-
kuluja, vaan se käytetään 
kokonaisuudessaan myön-

nettyyn tarkoitukseen.
Suunnittelutyö on hy-

vässä vauhdissa. Käyttä-
jien näkökulma pidetään 
mielessä. Tavoitteena on, 
että lämmin suomalainen 
ilme näkyisi uudessa seu-
rakuntakodissa.

Antti Aarnio-Wihuri on 
tukenut aiemmin nykyistä 
seurakuntakotia, ja uutta 
hanketta hän avustaa jo 
toistamiseen.

Tämä lahjoitus nos-
ti Uusi seurakuntakoti 
-hankkeen uudelle innos-
tuksen asteelle. Kun asia 
uutisoitiin seurakunnan 
toimintapisteissä, ihmi-
set olivat riemuissaan ja 
halailivat toisiaan.

– Useimmilla ei toki ole 
mahdollisuuksia tällaisiin 
lahjoituksiin, joten tah-
don selkeästi sanoa, että 
kaikki lahjoitukset ovat 
tärkeitä. Ne kerryttävät 
yhteistä pottia. Lämmin 
kiitos kaikille teille, jotka 
olette tukeanne antaneet, 
korostaa keräyspäällikkö 
Pauli Tuohioja.

Aurinkorannikon suomalainen ev.-lut. seurakunta sai uutta seurakuntakotiaan varten 
merkittävän lahjoituksen 12.3., kun liikemies Antti Aarnio-Wihuri antoi hanketta 
varten 200.000 euroa. 
Teksti: Taina Salakka-Kontunen Kuvat: Ev.-lut. seurakunta

Antti Aarnio-Wihuri

Aarnio-Wihurilta suurlahja

Keräyksen tämänhetkinen tilanne.

Vetoomuksessa vaadi-
taan Suomen tasa-arvoon 
ja perustuslakiin vedo-
ten, että kaikkia tulon-
saajaryhmiä kohdellaan 

verotuksessa oikeuden-
mukaisesti ja tasa-arvoi-
sesti. 

– Eläkkeiden verotus 
ei saa olla millään tulo-

tasolla korkeampi kuin 
vastaavien palkkatulo-
jen verotus, vetoomuksen 
luovuttanut Arto Paalan-
ne kertoi.

Lisäksi vaaditaan, et-
tä neuvottelut Espanjan, 
Ranskan ja Portugalin ve-
rosopimuksien hylkää-
misestä on lopetettava. 

Pia Kauma on uusmaa-
lainen kansanedustaja, 
joka painottaa tulevis-
sa edustakuntavaaleis-
sa sitä, että palkkojen, 
eläkkeiden ja osinkojen 
verotusta pitää alentaa. 
Kauman mukaan myös 
eläkeläisten verotus ja 
raippavero on korjatta-
va oikeudenmukaisik-
si. Kauma pitää tärkeänä 
yrittäjyyden tukemista.  

– Yrittäjien työttö-
myysturvaa on vahvis-
tettava, ja palkkatyöstä 
tai kortistosta yrittäjäk-
si ryhtyminen on tehtä-
vä houkuttelevammaksi, 
hän totesi. 

Tilaisuudessa keskus-
teltiin myös Suomen tur-
vallisuudesta. 

– Poliisilla ja puo-
lustusvoimilla tulee ol-
la riittävät edellytykset 
huolehtia meistä kaikis-
ta. Terrorismi ja Ukrai-
nan kriisi ovat yllättävän 
lähellä, joten Nato-jäse-
nyyden hyödyt ja hai-
tat on selvitettävä, Pia 
Kauma arvioi.

Keskustelutilaisuuden 
juontajana toimi näytte-
lijä Mikko Rasila, ja läs-
nä oli noin 140 henkilöä. 

Pia Kaumalle vetoomus
Kokoomuksen kansanedustaja Pia Kaumalle luovutettiin tiistaina 17.3. ravintola 
Nuriasolissa pidetyssä poliittisessa keskustelutilaisuudessa vetoomus 
eläkeläisten verotuksesta.
Teksti ja kuva: Emilia Ristola

Pia Kauma oli näyttelijä Mikko Rasilan jututettavana Nuriasolissa tiistaina.

Kokoomus 30%

Perussuom. 27%

Keskusta 16%

SDP 11%

Vasemmistoliitto 9%

Vihreät 3%

RKP 3%

Kristillisdemokraatit 2%
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KU DAMM
AUKI JOKA PÄIVÄ!

Isot annokset, monipuolinen ruokalista
 ja palvelu pelaa! Keittiö auki alk. klo 11
Tällä kupongilla pullo viiniä tai kaksi 

isoa olutta pääruokailun yhteydessä /2 hlö

FUENGIROLAN HUVIVENESATAMA,
VENEIDEN VIERESSÄ. PUH. 952 47 28 64
Suomalaisten suosima, jo vuodesta 1986 

www.kudamm-fuengirola.com

NY
T!

NYT!

&     JUOMAA  

   HAPPY HOUR KLO 17-18 

  

MENU, TAPAHTUMAT 
JA GOLF NETISSÄ
www.dosleones.net

  HAPPY HOUR K

  

c/ Don Jose Orbaneja 35
El Mirador, Calahonda 

 PÖYTÄV.  P. 952 933 510

Avoinna: ti-su 17-23
   HYVÄÄ RUOKAA 

Seuraa meitä 
Facebookissa!
Dos Leones Calahonda &
Dos Leones Golf Society

Calle Lamo de Espinosa 3, Fuengirola 
 (Samalla kadulla kuin hotelli PYR) P: 693 819 610

 
Tykkää Facebookissa ja seuraa, mitä tapahtuu päivittäin!

UUSI ILOINEN BAR COSMOS

FREE COSMOS
AVOINNA KLO 17-24 (sulj. ma)

SUNNUNTAINA PÄIVÄKARAOKE JO KLO 14
KARAOKEA JA TANSSIA JOKA ILTA ALK. KLO 19

PULLO
TALON VIINIÄ
RUOKAILUN YHTEYDESSÄ

(2 hlö)

Tällä kupongilla:

Av. klo 17– iltamyöhään.
Su suljettu.

C/Lamo de Espinosa,
Fuengirola,

PYR-hotellia vastapäätä.
P. 952 593 473, 649 455 837

BEST…
in Fuengirola…

Parrilla Cosquin
Argentiinalainen    Ravintola

C/Salvador Rueda,  C/Lope de Vegan kulmassa, 
Los Boliches, Fuengirola  -  Puh. 952 667 230

-10%
Tällä ilmoituksella 

Erikoistunut hiiligrillissä 
valmistettuihin liharuokiin!
Ma–pe klo 19.30–24.00
la–su klo 13.00–24.00

LOGO
PARHAAT GRILLATUT PIHVIT, KALAT JA ÄYRIÄISET,

MYÖS PIZZAT JA PASTAT, ERIKOISUUTENA HERKULLINEN LAMMAS

RANNIKON PARAS

KREIKKALAINEN RAVINTOLA 
RANTAKADULLA

Alennus
-10%

(EI TARJOUSMENUISTA) 

    Paseo Maritimo de Torreblanca 99
    Edificio Don Juan 
    29640 Fuengirola Malaga 
    PUH: 952 66 30 96
www.restaurantesantorini.com

   

Fuengirolan huvivenesatama
Loc. 325-327, 29640 Fuengirola 
p. 952 479 263
Av. joka päivä klo 10–>

www.uusirefl a.com
www.malagafanit.com

Refla aukeaa JOKA PÄIVÄ klo 10!

KEITTO-
LOUNAS
La alk. 18.00 Heleniuksen nyrkit puhuvat
Su 21:00 Barca-Real Madrid www.malagafanit.com

Maanantaista perjantaihin klo 10–14

sis. veden ja leivän
4,90

Torstaisin 
grillaillaan
klo 15

UUSI
ravintola

urheilua   ruokaa

Ravintolat avoinna klo 14-24, Trafalgar klo 17-04
Centro Comercial El Zoco, Sitio de Calahonda, Mijas Costa

Puh 952 93 20 42   -   www.villaparadiso.es

Grilli-
ravintola

Marbella A-7 Sitio de
Calahonda Fuengirola10 min

 Italialainen ravintola     

Italian ja Välimeren keittiö   

- Naudanlihaa, porsasta, 
  ankkaa,  kanaa,  lampaan-
  karetta, pihvejä, leikkeitä
- Kalaa
- Pastaa ja pizzaa

TrafalgarTTr ggaarrTT rr
Cocktail Bar

Jo 25 vuotta 
erinomaista ruokaa ja 

hyvää palvelua!

RAVINTOLA REGINA Fuengirolan huvivenesatama
puh: 952 581 079   kirsi.ruotsa@gmail.com

Pe 21.00 Live musiikkia
La 21.00 Live musiikkia
HYVÄÄ  TANSSIMUSIIKKIA! 

JOKA SUNNUNTAI klo 19.00 
ANDALUSIAN SWING BAND
22.3. Antti Sarpila & Minna Lasanen (voc.)
ANDALUSIAN SWING BAND

Argentiinalainen pihviravintola
 - vuodesta 1993 -

Avoinna 13.00-23.30
sunnuntaisin suljettu

C/Martinez Catena - Edif. Sol Playa, 24 
Fuengirola (Hotelli Las Palmerasin katu)

puh. 952 47 06 95   

Argentiinalainen pihviravintolaArgentiinalainen pihviravintola
 - vuodesta 1993 -

Argentiinalainen pihviravintola
 - vuodesta 1993 -

Argentiinalainen pihviravintola
 - vuodesta 1993 -

W W W. R E S TAU R A N T E P O N C H O S . C O M

Kukossa kaikki kohtaavat!
Centro Finlandia, Av/de Los Boliches 4. 
Puh. +34 694 484 348, +34 951 337 869

Ke 25.3. klo 19.30 (vapaa pääsy)
Friends & vierailijat
solisteina Minna Lasanen ja Nina S. Newton

Kukon parhaat: Aamiainen ark. 9-12 
Lounas ark. 12-15 • A la Carte ark.16-22

Ruokailijoilla mahdollisuus pöytävaraukseen 
kaikkiin Kukon tilaisuuksiin. p. +34 694 484 348

Pe. 20.3. klo 19.30 (8 €) 
Antti Sarpila Hot Club 
Jazzia maailman huipulta

La 21.3. klo 19.00 (10 €)
Ilta Mikko Rasilan seurassa  

La 21.3. klo 14 (vapaa pääsy)
Suomirock -matinea & brunssi
Frogley, Hese ja Joona Hectorin, Baddingin, Hurri-
ganesin ym. kimpussa (Brunssi jo klo 10.00 alkaen)

 

To 26.3. klo 19.30 (vapaa pääsy) 
Texas Ken & T-Birds Juurevaa bluesia, 
kaihoisaa countryä ja rehevää rokkia

Ma 23.3.& Ti 24.3. klo 20 (15/20 €)
Parisuhdekomedia Sekaisin suhteessa

Pe 27.3. klo 12
Pertti Salolainen lounasvieraana

Ma 30.3. klo 20 (illalliskortti 20 €)
Aurinkorannikon yrittäjät illallinen, 
haastateltavana Ilkka Kanerva

Pe 27.3. klo 19.30 (10 €)
Ilta Billie Holidayn musiikin parissa
Antti Sarpila Hot Club & Minna Lasanen

Paseo Maritimo 32, Fuengirola. Puh. 696 639 617
Avoinna ti 20-24, to 20-24, pe-la 24-06

TANSSIMUSIIKKIA 
KLO 20 ALKAEN! 
Ti  23.3. Monica & Ciacomo  
To 26.3. Sofia & Antonio
VAPAA PÄÄSY! 
JOKA LAUANTAI SUOSITUT MAYA-BILEET 
KLO 01-06! Sisäänpääsy: 10 € (sis. 2 juomaa) 
 

Av. de las salinas 11
Puh: +34 951 396 822
Avoinna joka 
päivä 8:00-

Lisää nuriasol FB-kaveriksi

www.nuriasol.es

Perjantaina 20.3. Klo. 15.30 Bingo & 
klo. 20.00 Turun Föripolskaajat
Sunnuntai 22.3. klo.18.15 Tähdet, 
Tähdet & klo. 20.00 Ruutu Ässä!
Tiistai 24.3. klo.20.00 Antti Sarpila 
Lippu 8€. Illan special menu: 15€
Keskiviikko 25.3. klo. 19.00 Grilli bileet! 
Artistina Pikkis & CO! Vapaa pääsy! 
Grilli menu: 15€
Torstai 26.3. 19.00 Nurian tietovisa! 
21.00 Rio Bravo. Vapaa pääsy!

 

Kaikki SM-liiga sekä KHL-pelit meillä!

CHIRINGUITO 
RANTARAVINTOLA

RESTAURANTE 
ANDALUCIA PLAYA MEDINA

Kalaa • Äyriäisiä • Paellaa
Varaukset: 

951312241
636594501

Paseo Maritimo, parc. nº 23 
(Rantakatu) Los Boliches
facebook.com/ andalucia-playa-medina

Tällä 
kupongilla 

pullo talon viiniä!

(2hlöä/2 pääruokaa)

leikkaa irti tai tuo koko lehti!

CHIRINGUITO 
RANTARAVINTOLA
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MENOVINKIT maanantaina klo 15 mennessä: menovinkit@fuengirola.fi  •  Toimitus pidättää oikeudet tekstimuutoksiin.

Teatteri- ja 
musiikkibaari 
Fuengirolan 
keskustassa

BAARI AVOINNA
TI-SU klo 18 ALKAEN

Tel. 698 438 201, 698 438 202

Calle Capitan 35, Fuengirola 
(Las Rampas)

Hannele Laurin, Mikko Rasilan
ja Markus Ahon

Pe 20.3. klo 15.00 
MIKON TANSSIKURSSI 

(Rumba, Cha-cha), 10 E
klo 16.30 

ESPANJAN PUHEKIELIKURSSI 
(perusteet, ei kielioppia), 5 E

klo. 20.00
 IHANAT IKIVIHREÄT BY NINA S. 

Newton, 5 E
La 21.3. klo 21.00 

FLAMENCOLAULAJATAR 
LA LUNA, 10 E

Su 22.3. klo 15.00 
MIKON TANSSIKURSSI (Tangon 

ja Sevillaksen alkeet), 10 E
Ti 24.3. klo 20.00 
MIKKO JA 7 KÄÄPIÖTÄ 

-musiikkimonologi, 10 E
Ke 25.3. klo 16.30 

ESPANJAN PUHEKIELIKURSSI 
(perusteet, ei kielioppia), 5 E

 To 26.3. klo 20.00
MIKKO, MARILYN JA PARITON 

KENKÄ -musiikkimonologi, 10 E

Ilmoittaudu näyttelijä 
työnkurssille 1.-15.4.

paikkoja vielä vapaana!

Perjantai 20.3. Aki, Kim, Kimi, Joakim
Fuengirola, Ravintola Kukko, Antti Sarpila Hot Club 19.30
Fuengirola, Rooster’s, Lukko-KalPa, Kärpät-SaiPa 17.30
Fuengirola, Ravintola Uusi Refla, Liiga playoffs 17.30
Fuengirola, Nuriasol, Retki Nerjaan 10, Bingo 15.30, Turun 
Föripolskaajat 20
Fuengirola, Bar Mask, Mikon tanssikurssi 15, Esp.kurssi 16.30, Ihanat 
ikivihreät 20
Fuengirola, Sofia-opisto, Uutispuuro 9.30, Luento: Mistä Espanja 
puhuu 13.40
Fuengirola, Suomela, Veteraanijuhlassa puhuu suurlähettiläs Tanzi-
Albi 14
Fuengirola, Yupiter Bar, Voice Of Finland 19, Merjan karaoke 20
Fuengirola, Bar Cosmos, karaokea ja tanssia 19
Fuengirola, MediVital, Pilatesrulla 10, Venyttely-mobilisointi 14, 
Shindo 15
Fuengirola, Iskelmä Baari, Liigaa 17, playoffs, Anssi Kela 22
Torremolinos, La Doña, Bingo 17, SM-liigan playoffs 17.30
Torremolinos, Kymppipaikka, Matka Olvera-Setenil 9, Taidepiiri 12
Benalmádena, Bar Piilo, Joka ilta jotain Piilossa 19
Benalmádena, Pub Budha, Kyläiltamat, illan solistina Lea Schulz ja 
Eljas 19

Lauantai 21.3. Pentti
Fuengirola, Centro Finlandia, Yleinen saunavuoro naiset 15-17, 
miehet 17-19
Fuengirola, Rooster’s, HIFK-Tappara, SaiPa-Kärpät 16
Fuengirola, Ravintola Uusi Refla, Liiga playoffs 16, Helenius nyrkkeily 
18
Fuengirola, Mai Tai, maya-bileet, dj Jose 01-06
Fuengirola, Suomela, Elämäni tarina 14, tietovisa 16, tanssit 18
Fuengirola, Yupiter Bar, HIFK playoffs 15.30
Fuengirola, Bar Cosmos, Karaokea ja tanssia 19
Fuengirola, Iskelmä Baari, Liigaa 16, Playoffs, Anssi Kela 22
Fuengirola, Pacosin majakka, Naisten hetki 15
Fuengirola, Restaurante Tipi Tapa, Flamencoshow 19
Fuengirola, Sofia-opisto, Maisemamaalauskurssin taidenäyttely 11-
13.30
Fuengirola, Bar Mask, Flamencolaulajatar La Luna 21
Torremolinos, La Doña, SM liiga playoff 16
Torremolinos, Kymppipaikka, Kevätkokous 11, Lauantaitanssit/
JRautiainen 19
Benalmádena, Bar Piilo, Asa hoitelee poljennon tansseissa 19

Sunnuntai 22.3. Vihtori
Fuengirola, Rooster’s, Barcelona-Real Madrid 21
Fuengirola, Nuriasol, Tähdet tähdet 18.15, Ruutu Ässä 20
Fuengirola, Yupiter Bar, Frogley & Joona Musa Visa 18, Karaoke 19.30
Fuengirola, Bar Mask, Mikon tanssikurssi 15

Fuengirola, Suomela, Yhteislauluilta 18
Fuengirola, Bar Cosmos, Päiväkaraoke alk. 14
Fuengirola, Uusi Refla, Liverpool-ManU 14.30, El Clásico 
Barcelona-R. Madrid 21
Fuengirola, Rav. Regina, Andalusian Swingband, Antti Sarpila, Minna 
Lasanen, 19
Benalmádena, Bar Piilo, Sunnuntai-illaksi musiikkia 19

Maanantai 23.3. Akseli
Fuengirola, Centro Finlandia, Taikatie, Meditaatiomaanantai 17-18
Fuengirola, Ravintola Uusi Refla, Bingo 19
Fuengirola, Yupiter Bar, Karaoke 19
Fuengirola, Suomela, Hopeasepät 10.15, Senioritanssi 17
Fuengirola, Nuriasol, Espanjankielen kurssi 15.15
Fuengirola, Sofia-opisto, Äijäjooga 17.10, Kuntoremppa 16.15, 
Niska-hartia-s 15
Fuengirola, MediVital, Tasapaino&Jalat 12, CorusCardio 13 & 19, 
nivelrikkoluento 17
Benalmádena, Bar Piilo, Manun tietovisa 19
Torremolinos, Kymppipaikka, Esp.kieli 9, Valokuvauskerho 14, Pilates-
jooga 16.30

Tiistai 24.3. Gabriel, Kaapo, Kaappo, Kaapro
Fuengirola, Centro Finlandia, Taikatie, Tarot-tiistai 14-18
Fuengirola, Rooster’s, JYP-Blues, Lukko-KalPa 17.30
Fuengirola, Ravintola Uusi Refla, Liiga playoffs 17.30, Texas hold’em 
20
Fuengirola, MediVital, Kehonhuolto 13, CorusCardio 17, Kehonhuolto 
19
Fuengirola, Sofia-opisto, kahvakuula rannalla 17, välineet tutuksi 
jumpaten 16
Fuengirola, Los Bol. kaupungintalonkahvila, Sofian filosofiakahvila 
11.15
Fuengirola, Bar Mask, Mikko ja 7 kääpiötä -musiikkimonologi 20
Fuengirola, Suomela, Golf-kisa Cerrado de Aquilassa 11
Fuengirola, Nuriasol, Stadilaiset 15, Kaleva 17.30, Antti Sarpila & CO, 
ruok.19
Fuengirola, Iskelmä Baari, Liigaa 17.30, Karaoke 20, Jari Kemiläinen
Fuengirola, Bar Cosmos, Tietokilpailu 18, karaokea ja tanssia 19
Fuengirola, Yupiter Bar, Tapsun tietovisa 19
Fuengirola, Mai Tai, tanssimusiikkia Monica & Ciacomo 20.30
Fuengirola, Restaurante Tipi Tapa, Flamencoshow 19
Torremolinos, La Doña, SM-liiga playoffs 17.30
Torremolinos, Kymppipaikka, Lounasinfo: Liikehallinta; 
Senioritanssipiiri 14.30
Benalmádena, Bar Piilo, Livemusaa á la Asa 19
Benalmádena, Pub Budha, Karaoke- ja yhteislauluilta 20

Keskiviikko 25.3. Aija, Aava
Fuengirola, Ravintola Kukko, Elävää menomusaa, Tähtivieras Nina S. 
Newton 19.30
Fuengirola, Centro Finlandia, Yleinen saunavuoro naiset 15-17, 
miehet 17-19
Fuengirola, Rooster’s, Pro Boxing 21.25
Fuengirola, Centro Finlandia, Taikatie, Korva-akupunktio 16-18
Fuengirola, Ravintola Uusi Refla, Tuomon Tietovisa 19
Fuengirola, Bar Mask, Espanjan puhekielikurssi 16.30
Fuengirola, Bar Cosmos, karaokea ja tanssia 19
Fuengirola, MediVital, Sauvakävelytunti 11, PilatesRulla 12
Fuengirola, Nuriasol, Vanhat toverit 15, Grillibileet Pikkis & CO 20
Fuengirola, Iskelmä Baari, Karaoke 20
Fuengirola, Suomela, paella 14, Anumari Jääskeläinen 16.30
Fuengirola, Los Bolichesin k.talon kirjasto, 3. krs, Mieli Maasta 
-tukiryhmä 17
Fuengirola, Sofia-opisto, Pääsiäisluento 11, kuntopiiri 15, parijooga 19
Fuengirola, Rav. Regina, Rotaritapaaminen Dir. Mus. Hannu 
Ruotsalainen 15
Torremolinos, Kymppipaikka, Esp.kieli I,II/Ines 9, Karaoketanssit 19 ym.
Benalmádena, Bar Piilo, Keskiviikon karkelot 19

Torstai 26.3. Immanuel, Immo, Manne, Manu
Fuengirola, Rooster’s, HIFK-Tappara, SaiPa-Kärpät 17.30
Fuengirola, Uusi Refla, Grillipäivä alk. 15, Oton Urheiluvisa 20
Fuengirola, MediVital, Pilatesrulla 11, Tasapaino&jalat 12, 
CorusCardio 13, 17 ja 19
Fuengirola, Carihuela chica -ravintola, Sofian filosofiakahvila 16
Fuengirola, Café Barista, Sofian neulekahvila 12
Fuengirola, Sofia-opisto, Tähtitiede 17.15, Pilates extra 15.45, Pilates 
alkeet 17.10
Fuengirola, Café Bar, korttipelejä ja shakkia 19
Fuengirola, Nuriasol, Esp. kurssi 15.15, Kokoomus: Pertti Salolainen 
17, ym.
Fuengirola, Iskelmä Baari, Liigaa 17.30, Fuge All Stars live  21
Fuengirola, Bar Mask, Mikko, Marilyn ja pariton kenkä 
-musiikkimonologi 20 
Fuengirola, Bar Cosmos, karaokea ja tanssia 19
Fuengirola, Mai Tai, tanssimusiikkia Sofia & Antonio 20:30
Fuengirola, Restaurante Tipi Tapa, Flamencoshow 19 Fuengirola, 
Yupiter Bar, HIFK playoffs 17, Raimo Koivulehto livemusaa 20
Fuengirola, Suomela, Kameraseura 17.30
Fuengirola, Restaurante Tipi Tapa, Flamencoshow 19
Torremolinos, Kymppipaikka, Pelikerho 13, Tilkkurit 13.30
Torremolinos, La Doña, SM liiga playoffs 17.30
Benalmádena, Bar Piilo, Samin musavisa 19

Muun muassa hiteistään 
Nummela ja Levoton Tyt-
tö tunnettu pitkän lin-
jan muusikko Anssi Kela 
saapuu yhtyeineen viih-
dyttämään rannikon ih-
misiä tänä viikonloppuna. 
Suoraan uuden levynsä 
miksauksesta rannikol-
le lentänyt mies nähdään 
Iskelmä Baarissa tänään 
perjantaina ja huomenna 
lauantaina klo 22.  Lipun 
hintakaan ei päätä hui-
maa, sen voi lunastaa 12 
eurolla.

Vain Elämää -ohjel-
mastakin tuttu, Kolmas 
Nainen -yhteen solistina 
uraansa luonut muusik-
ko Pauli Hanhiniemi tulee 
hänkin jälleen rannikol-
le. Hanhiniemeä näkee ja 
kuulee Iskelmä Baarissa 
perjantaina 27.3. ja lau-
antaina 28.3.

Lippu Hanhiniemen 
keikoille maksaa vain 
10 e, ja hittiputki start-
taa kello 22.

Anssi Kela 
ja Pauli 
Hanhiniemi
rannikolle

Parisuhde on komiikan ai-
heena läheisempi kuin mi-
kään muu. Ensi maanantaina 
ja tiistaina (23. & 24.3.) te-
atteriravintola Kukossa pa-
risuhdetta ruoditaan joka 
suunnalta. Onko mieheni 
oikeasti noin tyhmä? Miten 
olen onnistunut löytämään 
noin avuttoman vaimon? 
Tällaisia kysymyksiä pohtii 
Birgitta Putkosen ja Jarkko 
Tiaisen esittämä aviopari ko-
mediassa Sekaisin Suhteessa. 
Yhteinen lauantaivapaa ko-
tona alkaa leppoisasti, mutta 
ilta tuo mukanaan monen-
laista sekamelskaa.

Sekaisin suhteessa on 
kerännyt täysiä katsomoi-
ta kaikkialla Suomessa. Tällä 
hetkellä näytelmä pyörii Hä-
meenlinnan kaupunginteat-

terissa. Näyttelijöille löytyi 
muutaman päivän mittainen 
tauko, ja sen aikana he tule-
vat tekemään Aurinkoran-
nikon keikat.

– Tällä näytelmällä on var-
ma naurutakuu. Kävin hel-
mikuussa katsomassa sen 
Hämeenlinnassa ja löysin 
itseni yllättävän monesta 
kohdasta. Parisuhde ja sen 
ongelmat näyttävät olevan 
melko universaaleja ilmiöi-
tä, teatteripromoottori Pek-
ka Heikkilä kertoo.

Sekaisin suhteessa on teat-
terin ja stand upin keinoin 
toteutettu farssi.

Kukon äänentoistoa ja va-
laistusta on jälleen kehitetty, 
joten yleisö pääsee nautti-
maan näytelmästä hienois-
sa olosuhteissa.

Parisuhde solmussa

Fuengirola.fiFuengirola.fi
Anna palautetta tai lähetä juttuvinkki:

info@fuengirola.fi
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Liput:
12€ ennakkoon, ovelta 15€

Ennakkomyynti:
Centro Finlandia, Mai Tai, Kirjakauppa Hemingway,

Thelman pullapuoti, Bar Cocina Witi ja Par 1 Golf Service
Info & ryhmävaraukset:

robert.willadsen@gmail.com

Liput:
12€ ennakkoon, ovelta 15€

Ennakkomyynti:
Centro Finlandia, Mai Tai, Kirjakauppa Hemingway,

Thelman pullapuoti, Bar Cocina Witi ja Par 1 Golf Service
Info & ryhmävaraukset:

robert.willadsen@gmail.com

Kitara, basso ja rummut ta-
kaavat ehkä jopa rokimman 
menon kuin tavallisesti, ja 
artisti lupaa Iskelmä Baa-
riin saapuville kuulijoille 
setin, jossa kuullaan ottei-
ta koko uran ajalta.

Helsinki-Vantaan len-
tokentältä tavoitettu Kela 
on juuri lopetellut uuden 
levynsä miksausurakan.

– Uusi levy on sisällön 
puolesta valmis, mutta kan-
sia väännetään vielä. Niitä 
ei saatu valmiiksi ennen tä-
tä Espanjan reissua, joten 
niitä pallotellaan nyt Suo-
men ja Fuengirolan välillä. 

Uusi levy ilmestyy tou-
kokuussa, mutta siltä on jo 
lohkaistu single Nostalgi-

Samuli Edelmannin ja Ei-
ja Ahvon Näe minut hy-
väntekeväisyyskonserttiin 
on vielä tilaa. Konsertti 
on lauantaina 21.3. ho-
telli IPV Palace & Spassa. 
Ovet aukeavat kello 19, ja 
esitys alkaa noin kello 20.

Konsertilla kerätään 

Sofi a-opiston Pedro-salis-
sa on taidekurssin loppu-
näyttely lauantaina 21.3. 
kello 11-13.30. Esillä on 
kuvataiteen harrastajien 
teoksia, jotka ovat syn-

varoja Aurinkorannikon 
suomalaisen koulun op-
pilaille Näe minut -oh-
jelman jatkamista varten. 
Sekä Edelmann että Ahvo 
laulavat tunnettuja kap-
paleitaan. Liput maksa-
vat ovelta 45 euroa.

Näe minut -projekti 

on kasvatusohjelma, jo-
ka kannustaa nuoria päih-
teettömään elämäntapaan 
sekä torjumaan kiusaa-
mista ja syrjäytymistä. 
Ohjelmassa ovat muka-
na varhaisnuorten lisäksi 
nuorten vanhemmat sekä 
opettajat.

Samuli Edelmannin konserttiin Minna Lasanen Billie 
Holidayn tunnelmissa

aa, joka kuullaan myös Es-
panjan-keikalla. 

– Soitamme luonnollises-
ti kaikki ne hitit, joita yleisö 
keikoillani odottaa kuule-
vansa: mm. Milla, Puistos-
sa, 1972, Levoton tyttö ja 
Nummela kuuluvat settiin.

– Tämä on ensimmäinen 
visiittini Espanjaan ja sa-
malla myös ensimmäinen 
keikkani ulkomailla soo-
loartistina. Vuonna 1993 
teimme silloisen yhtyee-
ni kanssa joitakin keik-
koja Ranskassa, mutta yli 
20 vuoteen en tosiaan ole 
esiintynyt muualla kuin 
Suomessa.

– Koko bändini ei va-
litettavasti päässyt osal-

listumaan tälle reissulle, 
joten teemme nämä keikat 
klassisessa kitara, basso, 
rummut -muodostelmas-
sa. Emme ole aikaisem-
min soittaneet kappaleitani 
tuollaisella kokoonpanol-
la, joten piti käydä oikein 
erikseen harjoittelemassa 
tätä varten. Yllättävän hy-
vin tuollainen karsitumpi-
kin bändi toimi.

Kela toteaa, että vanhat-
kin biisit kuulostavat raik-
kailta, kun ne on soitettava 
olosuhteiden pakosta hie-
man eri tavalla.

– Kosketinsoitinten puut-
tuessa meininki on vähän 
ronskimpaa ja rokimpaa. 
Tästä tulee hauskaa!.

Anssi Kela saapuu keikkamatkalle Espanjaan trio-kokoonpanolla 
ja ensimmäistä kertaa sooloartistina ulkomaille.
Teksti: Outi Hannuksela Kuva: Anssi Kela

Matkalla Espanjaan. Anssi Kela esiintyy perjantaina 20.3. ja lauantaina 21.3. Iskelmä Baarissa.

Anssi Kelan poikkeuskeikka

Mijas-maalauksia Sofi assa

luvassa legendaarisen jazz-
laulajattaren Billie Holidayn 
(kuvassa) säveliä.

Pikkulinnut ovat laula-
neet myös, että Lasasen voi 
bongata lisäksi keskiviik-
kona 25.3. ravintola Ku-
kosta,  kun Seita & Friends 
irrottelevat tuttuun tapaan.

tyneet tämän viikon ai-
kana Mijasin kylässä. 
Kurssilaiset ovat olleet 
harjoittelemassa maise-
mamaalausta.

Kurssi järjestettiin en-

simmäistä kertaa, ja sen 
toteuttivat yhdessä Sofi a-
opisto, Repin-instituutin 
kuvataidekoulutus sekä 
Kymenlaakson kesäyli-
opisto.

Minna Lasasen laulun ystä-
vien kannattaa lähipäivinä 
olla valppaina, sillä Lasa-
nen esiintyy Fuengirolas-
sa  Ravintola Reginassa 
Andalusian Swingban-
din kanssa sunnuntaina 
22.3. ja Kukossa perjan-
taina 27.3. Esityksissä on 

Vauhdikas ja 
viihdyttävä tarina 

Susse Sirosen 
matkasta läpi 

vuosisatojen Sussen 
itsensä kokemana.

Susse Sirosen 400-vuotisjuhla-
kiertueen Euroopan huipentumaHimosta

Hillaan
Himosta
Hillaan

Ravintola Kukko, La 21.3. klo 20
Liput 10 € ( Jatkot Bar Maskissa klo 22.30)
Pyötävaraukset ruokailijoille +34 694 484 348

Susse Sirosen
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Yli 100.000 yritystä Suo-
messa edustava Suomen 
yrittäjät ry perustaa alayh-
distyksen Aurinkorannikol-
le. Yhdistys on tarkoitettu 
kaikille alueen suoma-
laisyrittäjille, ja sen rooli 
tulee olemaan tukea yri-
tystoimintaa kaikin mah-
dollisin tavoin. Yhteiset 
tapaamiset ja tempaukset 
edesauttavat tiedon kulkua 
ja -jakamista.

Täällä jo toimivien yri-
tysten lisäksi yhdistyksen 
tarkoitus on auttaa myös 

Fuengirolan naisten ker-
hon seuraava kerhoilta on 
ma 23.3. kello 18 SanDeli-
ravintolassa ”junakadulla”. 
Hyvinvointineuvoja Riikka 
Orpana kertoo silloin etee-
risistä öljyistä.

Illan aikana jokaiselle 
osallistujalle tehdään hen-
kilökohtainen testaus, jolla 
mitataan elimistön biologis-
ten aineiden tasapaino kä-
den kautta skannaamalla 
(niin sanottu zyto-testaus).

Testin tulos kertoo eli-
mistön tasapainosta tai epä-
tasapainosta.

Eteeriset öljyt ovat iki-
vanha tapa edistää terve-

sellaisia yrityksiä, jotka 
haluavat kokeilla siipi-
ään Aurinkorannikolla. 
Yhdistys tarjoaa apuaan 
tiedonhankinnassa, jota 
tarvitaan yrityksen perus-
tamiseen sekä paikalliseen 
yhteisöön verkostoitumi-
seen.

Aurinkorannikon yrit-
täjien lanseeraustilaisuus 
pidetään hotelli Conforte-
lissa maanantaina 30.3. 
klo 18. Paikalla on kun-
niavieraana myös kansan-
edustaja Ilkka Kanerva. 

yttä. Ne ovat antiseptisia, 
tulehduksia estäviä, veren-
kiertoa vilkastuttavia, kipu-
ja lievittäviä, rauhoittavia, 
virkistäviä...

Aromaterapiahieronnas-
sa ja kylvyssä eteeriset öl-
jyt kulkeutuvat elimistöön 
ihon läpi, hengitettyinä taas 
keuhkojen kautta veren-
kiertoon.

Iltaan on vielä joitakin 
paikkoja jäljellä, ja tiedus-
tella ja ilmoittautua voi 
osoitteessa minna@tapah-
tumaketju.fi Ilmoittautumi-
nen on sitova, ja esteestä 
tulee ilmoittaa, jottei paik-
koja jää turhaan tyhjilleen.

Minna Lasanen Billie 
Holidayn tunnelmissa

Lounastapaaminen ke 25.3. klo 15
 Rav. Nuriasol, Avda de las Salinas 11,
 Los Boliches, Fuengirola

 Näkymiä Andalucian vaaleista ja 
 Suomen eduskuntavaaleista.

 Rav. Nuriasol
 Los Boliches, Fuengirola

 Näkymiä Andalucian vaaleista ja 
 Suomen eduskuntavaaleista.

AURINKORANNIKON WANHAT TOVERIT

TERVETULOA!

Suomen yrittäjät 
rannikolle

Puhtia eteerisistä öljyistä

Sitrushedelmistä saadaan tärkeitä ainesosia myös 
eteerisiin öljyihin.

Johannes-passion esitykseen Benalmádenaan su 22.3. 
on Fuengirolasta konsertti-iltana bussikuljetus. Meno-
paluun hinta 5 e. Pysäkit ovat seuraavat:

1. Seurakuntakotia vastapäätä oleva baari   klo 19.00
2. Feria-alueen kohdalla oleva pysäkki ...... klo 19.03
3. Turisti-info ennen Fuengirolan asemaa .. klo 19.08
4. Gardenia Park -hotelli  ............................klo 19.16
5. Elefanttipysäkki Hotel Holiday Village .. klo 19.21
6. Hotel Playabonita ................................... klo 19.25
7. Torrequebrada Casino ............................ klo 19.28
8. Hotel Best Benalmádena ........................ klo 19.30
9. Pysäkki ennen propelliympyrää  ........... klo 19.33

Kuljetustiedustelut: Sanna Eksymä, p. 620 825 140.

Johannes-passioon bussilla

VETERAANIJUHLA
Suomelassa pe 20.3. klo 14

KUKKAISTANSSIT
Suomelassa la 28.3. klo 18

Huhtikuun alussa jäämme kesätauolle.
Kiitämme yhteistyöstä ja 

toivotamme ihanaa kesää! 
Toimintamme jatkuu taas lokakuun alussa.

Politiikan konkari aurinkorannikolla XV Ruiskukka Golf 2015
Parador Golf la. 28.3.

Ulkoasiainvaliokunnan vpj
Kansanedustaja

Pertti Salolainen

Tavattavissa ainakin seuraavissa yhteyksissä:
Pe. 27.3. klo 12.00 Ravintola Kukko
Lounastuokio politiikan parissa
-Salolainen haastateltavana 

Pe. 27.3. klo 17.00 Nuriasol
Poliittinen keskustelutilaisuus
-Salolainen alustaa ja vastaa yleisön kysymyksiin

La. 28.3. Ruiskukka Golf
-Kilpailun suojelija Pertti Salolainen paikalla 
golfkentällä ja iltatilaisuudessa Valparaisossa

Kilpailumuoto:
 Parikilpailu, joukkueen parempi 
PB-tulos, kultakin reiältä on 
joukkueen tulos.
Kilpailumaksu:
 120e/hlö sisältäen greenfeen, eväät, 
tarjoilua sekä iltajuhlassa cocktailti-
laisuuden ja juhlamenun juomineen 
sekä hyvät palkinnot! Erillinen illallis-
kortti 50e.
Ohjelma:
 Lähdöt klo 8.30 alkaen kahdelta 
tiiltä. Cocktail klo 19.00, 
illallinen klo 20.00 Restaurante 
Valparaiso, Carretera de Mijas 4 km.

Ilmoittautuminen:
par1@par1golf.com, 
golf@aurinkokoomus.fi
tai www.aurinkokokoomus.fi/
ruiskukkagolf

Tiedustelut: 
Arto Paalanne, puh. +34 663 622 753
Seppo Lukkari, puh. +34 609 502 148Eduskuntavaalit 2015

Marokon
kulta

- Tuotesarja

100% Argán-öljyä, ilman lisäaineita

Myynti:

Ihon kauneuteen ja hoitoon 
Myös ihosairauksiin sekä 

hiusten hyvinvointiin

Ehkäisee ihon 

ikääntymistä

• Energiahoidot • Reikikurssit • Kädestäennustus • Feng shui 
• Tarot • Kodin energiapuhdistukset • Onnenelementtikartat

Taikatie
TAIKATIE

LUONNOLLISTA HYVINVOINTIA

655 650 399
www.taikatie.com  - taikatie@hotmail.com

Tarot-tulkinnat 10e joka tiistai klo 16-20
Enkeli-ilta to 12.4.  klo 17-19 10e

Infopiste
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VIIKON NOPEAT

Edurne edustaa Espan-
jaa Eurovision laulukil-
pailussa Wienissä 23. 
toukokuuta. Espanjan 
edustuskappale on ni-
meltään Amenecer. Vii-
me aikoina huomiota 
on kuitenkin herättänyt 
enemmän laulajattaren 

kommentti, jonka mu-
kaan Manchester on ruma 
kaupunki. Manchesteris-
sä asuu Edurnen poikays-
tävä, jalkapalloilija David 
De Gea.

Todellisuudessa moisen 
kommentin päästi juontaja 
Pablo Motos tv-ohjelmas-

sa El Hormiguero. -Man-
chester on rumempi kuin 
jääkaappi takaapäin, Pablo 
Moto totesi. Kommentti sai 
runsaasti huomiota brit-
tilehdistössä, ja nyt brit-
tien pelätään rankaisevan 
Espanjaa euroviisuäänes-
tyksessä, vaikka suuri osa 

briteistä olisi lausumasta  
samaa mieltä.

Asia on herättänyt run-
saasti huomiota myös 
Manchesterin paikallis-
lehdistössä, ja Edurnen 
ja Davidin lienee kiusal-
lista kuljeskella lähiaikoi-
na kaupungin kaduilla.

Edurne joutui brittien hampaisiin
Edurne tulee säihkymään euroviisulavalla.

Brittirikolliset 
etsinnässä
Sisäministeriö on alkanut etsiä Espanjasta kym-
mentä Iso-Britannian vaarallisinta rikollista. Minis-
teriö pyytää yleisöltä apua, sillä rikolliset saattavat 
viettää normaalia elämää brittiyhteisöissä Aurin-
korannikolla, Valenciassa, Kanariansaarilla tai 
Baleaareilla.

Rikollisten kuvista koottua “kauhugalleriaa” on 
esitelty laajalti mediassa muun muassa valtakun-
nallisilla tv-kanavilla. Mukana on huumerikolli-
sia, tappajia ja pedofiilejä.

Kyseessä on jo yhdeksäs Operaatio Captura, 
jotka aloitettiin Espanjassa vuonna 2006. Tähän 
mennessä operaation myötä 75:stä Britanniassa et-
sintäkuulutetusta rikollisesta 65 on paikallistettu 
ja saatu kiinni.

Eroosio nakertaa 
Aurinkorannikkoa
Rakennusbuumi on jättänyt jälkensä ympäristöön 
Málagan provinssissa. Voimakas rakentaminen vii-
meisten vuosikymmenien aikana on lisännyt ym-
päristövahinkoja erityisesti Aurinkorannikolla ja 
Málagan kaupungissa.

Tutkimusten mukaan läntisen Aurinkorannikon 
kunnissa menetetään nyt puolitoista miljoonaa ton-
nia enemmän maata vuodessa kuin vuonna 1957. 

Sadetta saadaan rannikolla yli kymmenen mil-
joonaa kuutiometriä enemmän kuin 50 vuotta sit-
ten, Málagassa lähes kaksi miljoonaa kuutiometriä 
enemmän. Eroosio ja tulvat ovat lisääntyneet myös 
muun muassa Axarquían seudulla. Asiasta kirjoit-
taa sanomalehti Sur.

Lisää suojelualueita 
provinssiin
Andalusian maakuntahallituksen aikomuksena 
on kaksinkertaistaa suojeltujen alueiden mää-
rä Málagan provinssissa tämän vuoden loppuun 
mennessä. Tällä hetkellä suojelualueita on 80.000 
hehtaaria, mikä on 11,6 prosenttia provinssin pin-
ta-alasta; suojelualueiden alaa aiotaan kasvattaa 
160.000 hehtaariin. 

Maakuntahallitus on julkistanut 52 uutta suo-
jelun erityisaluetta kahdeksassa Andalusian pro-
vinssissa. Näistä kuusi aluetta sijaitsee Málagan 
provinssissa: Sierras Bermeja y Real Esteponas-
sa, Sierra Blanca Marbellassa, Sierra de Camaro-
los Axarquían ja Antequeran välissä, Genal-joen 
laakso Rondassa, Sierra Blanquilla Yunquerassa 
ja Córdoba-joki Sevillassa. Asiasta kirjoittaa sa-
nomalehti Sur.

Eläinten 
erikoissairaala 
Mijas Costaan
Mijas Costalla aloittaa vielä ennen kesää toimintan-
sa eläinten erikoissairaala, joka on ainoa laatuaan 
Málagan provinssissa. Hankkeen takana ovat An-
dalusian erikoiseläinlääkärit, jotka haluavat sairaa-
lasta yhden Espanjan merkittävimmistä alallaan.

Sur-lehti kertoo, että sairaala tulee sijaitsemaan 
Mijas Costalla lähellä Calaburrasin majakkaa, ja 
sinne on suora pääsy A7-tieltä. Sairaalan pinta-ala 
tulee olemaan 1.800 neliömetriä. Sinne tulevat alan 
uusimmat laitteet ja ympärivuorokautinen päivys-
tys vuoden ympäri. Sairaala on julkistanut avoi-
men haun 21 työpaikkaan. 

•	Marbellan	Puerto	Banúsissa	avataan	heinäkuussa	
Aurinkorannikon	ensimmäinen	gourmet-kauppa-
halli	La	Alzambrassa.	Tori	erikoistuu	luksuselintar-
vikkeisiin.	Vastaavia	on	Madridissa,	Córdobassa	ja	
Valenciassa.

•	Iberianilveksen	suojeluohjelma	täyttää	kymmenen	
vuotta.	Sinä	aikana	on	suojelluissa	oloissa	syntynyt	
melkein	300	ilveksenpoikasta,	joista	noin	80	on	va-
pautettu	luontoon.	

•	Mijasissa	ratsastusterapiassa	käyvien	lasten	van-
hemmat	ovat	pyytäneet		kuntaa	parantamaan	
olosuhteita,	joissa	terapia	tapahtuu.	Kunta	onkin	lu-
vannut	pystyttää	suojaavan	seinän.	Ratsastustera-
piaa	saa	37	vammaista	lasta.

•	Talvi	päättyy	virallisesti	tänään	20.3.	Kulunut	talvi	
on	ollut	Málagan	provinssissa	vähäsateinen	kuten	
edellinenkin.	Ilmatieteen	laitoksen	mukaan	joulu-
helmikuussa	satoi	vain	38	prosenttia	normaalimää-
rästä.

•	Málagan	provinssin	rantoja	on	alettu	kunnostaa	lo-
makautta	varten.	Ympäristöministeriö	sijoittaa	tänä	
vuonna	1,2	miljoonaa	euroa	provinssin	rantojen	ko-
hentamiseen.

•	Espanjan	tilastokeskuksen	(INE)	mukaan	vajaakun-
toisten	henkilöiden	työllisyystilanne	on	romahtanut	
talouskriisin	myötä.	Vain	yksi	neljästä	vajaakuntoi-
sesta	on	töissä,	ja	työsopimuksista	yli	90	prosent-
tia	on	määräaikaisia.
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Pauli Hentunen

Rannikon kameraseura 
aloitti näyttelykauden ja 
saikin runsaasti yleisöä 
kiittelemään tuloksiaan. 
Myös seuran jäsenet oli-
vat tänä vuonna erityisen 
tyytyväisiä A-3-kokoon 
muutetuille tallenteille. 
Kuvia sai myös lunastaa 
sekä yleisö että kuvaajat 
itse edulliseen hintaan, 
ja kauppa kävikin aina-
kin voittokuvien osalta.

Kuvataidetta
Kuvataidepiiri toi sitten 
esille talven työnsä. Sa-
lissa oli komeita työnäyt-
teitä seinät täynnä ja jopa 
näyttämöllekin asti. Ku-
vataidepiiri kokoontuu 
perjantaisin, ja siveltimet 
heiluvat tiiviisti monta 
tuntia syksystä kevääseen. 
Tervetuloa entiset ja uu-
det taiturit maalaamaan 
taas ensi syksynä.

Hopeatyöharrastus on 

Suomelan salissa ollut voi-
missaan toiminnan alus-
ta asti. Hopeaseppien ja 
käsityökahvilan neuleet 
olivat esillä helmikuun 
lopulla. Joukossa oli myös 
korunäyttelyjä, ja monet 
toivat esille omia taidete-
oksiaan. Tähän tapahtu-
maan ottivat osaa myös 
harjoittelijanuoret, jotka 
järjestivät kilpailuja sekä 
muuta mukavaa. Arpajai-
set runsaine palkintoineen 
ovat tuoneet jännitystä 
moniin näyttelyihin. Täs-
säkin juhlassa arvottiin 
aivan aitoja hopeakoruja.

Värillä on väliä
Vaikka maaliskuun 12. 
päivä oli sateinen, niin 
tilkkupiirin näyttelystä 
tuli täydellisesti onnis-
tunut. Sali oli kello 12 
täynnä innokkaita har-
rastajia ja aiheesta kiin-
nostuneita. Ohjaaja Raili 

Parviainen kehui näytte-
lyn tasoa. Erityisesti vä-
riloisto toi tämän kauden 
teemaan iloa. Raili piti 
meille kuulijoille oppi-
tunnin siitä, minkälai-
nen tilkkutyöharrastus on 
aikoinaan ollut ja miten 
se on kehittynyt maail-
malla. Aiheeseen ollaan 
innostuneita niin Ameri-
kassa, Japanissa, Espan-
jassa kuin Suomessakin.

Kankaat ja toteutus 
voivat olla erilaisia, mut-
ta maassa maan tavalla 
mennään tälläkin alalla. 
Ompelukoneet, sakset, 
neulat ja leikkurit ovat 
tietysti niitä tärkeimpiä 
työkaluja, mutta Raili 
kertoi myös, miten sili-
tysrauta saa aikaan kutis-
tettuja kuvioita. Värjäys 
on myös jokaisen tekijän 
sydämessä. Pieni väriero 
voi saada suuren vaiku-
tuksen työn kokonaisuu-
teen, korosti Raili.

Suomelan 
vilkas 
näyttelykausi
Näin keväisin monet meidän rannikollamme jotain harrastavat 
ryhmät tuovat talven tuloksiansa esiin.  Suomelassa on toiminta- 
ja harrastuspiirejä jo yli 20. Helmi- ja maaliskuu ovat niitä talven 
jälkeisiä näyttelykuukausia, jolloin tuodaan kädentaidot esiin.
Teksti ja kuva: Paavo Kivelä

Suomelan tilkkutyöryhmän näkemyksiä Espanjasta.

Yrittäjät
AURINKORANNIKON

           Maanantai 30.3. vieraanamme Ilkka Kanerva

14:00 VIP-lounas juomineen ravintola La Leona
             45€, 
             Ilkka Kanerva vastaa päivän kysymyksiin 
18:00 Toiminnan julkistustilaisuus Hotel Confortelissa,
             mukana myös Suomen suurlähetystö Madridista,
             Junta de Andalucian CADE, Fuengirolan kaupunki,
             La Caixa, FinPro, Aurinkorannikon suomalainen
             koulu ja Centro Finlandia. Vapaa pääsy!
20:00 Illallinen ravintola Kukko 
             20€, varaukset puh. 694 484 348
             Ilkka Kanerva haastateltavana ja vastaamassa 
             yleisön kysymyksiin. Tee varauksesi heti!
           

varaukset puh. 603 459 809 (lähes täynnä)

Suomalaisten oma optikko

Óptica Keops María Alcázar   
Centro Finlandia, Avenida Los Boliches 4,  

Fuengirola, 952461668, ma-pe 10-14 

-50%
Näöntarkastus maksutta!

Linssit heijastuksenestolla, 
kovapinnoitteella ja leveällä näkökentällä

MONITEHOLASIT 
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Ami Jatila

Ensimmäisellä käynnilläsi saat  
ILMAISEKSI seuraavat palvelut:

• Hiuspohjan analyysi mikrokameralla
• Henkilökohtaisesti Sinulle suunniteltu  

Kérastase Fusiodose hiushoito
• Pään hieronta

• Kestopigmentoinnin mallin suunnittelu

Ajanvaraukset suomeksi (+34) 618 411 150

Avd Méjico 6, Mijas Pueblo
www.mijasnatural.com    info@mijasnatural.com

UPEA  
TERVETULIAIS-

TARJOUS!

Tarjous  
voimassa 

uusille 
asiakkaille 

muiden 
palveluiden 
yhteydessä  
31.05.2015 

saakka.

Leikkaa tämä tarjouskuponki talteen ja tuo tullessasi!

  • Kérastase, Redken, Carita, Environ •Avda Jesus Cautivo 10, Edf. Isac Peral

● Fysioterapia ● Neurologinen kuntoutus ● Tasa-
painotestaus ja -harjoittelu ● Hieronta ● Lymfaterapia 

(lympha-touch) ● Akupunktio ● Urheilufysioterapia 
● Kotikäynnit ● Lihasvoimaharjoittelu

SUOMESSA JA ESPANJASSA LAILLISTETUT FYSIOTERAPEUTIT
Tuomo Ahola - Kaarel Tramm - Fabian Gomez Barba

Urheiluhieroja Harri Simonen  •  P. 693 821 407
martinkunto@martinkunto.fi 

SYNTTÄRITARJOUS!

Aamuisin klo 8–10

30 min. hieronta

15 �

Tel. 952 461 107 • 24h mobile 679 440 851

• HAMMASLÄÄKÄRI   • LÄÄKÄRI
• PÄIVYSTYS

Jesus Cautivo 2, Edf Real Costa, Los Boliches, Fuengirola
www.medicodentalsinervo.com

NAUTITKO KIVUISTA?
Jos et, soita puh. (+34) 634335355

OSTEOPAATTI 
JUHA KONTRO

- Kansainvälinen koulutus -

Puh. (+34) 634 335 355

Vastaanotto Centro Finlandiassa.

Ansiokasta apua selkä-, niska- ja lihaskipuihin,
päänsärkyyn, iskiaksen ym.

Myös kiropraktiset ja naprapaattiset hoidot sekä
ravinto-,hivenaine- ja elämäntapaopastukset

HAMMASLÄÄKÄRI
Päivi Voutilainen
Puh. 634 352 641 
Xanit Fuengirola
Avda de Ramón y 
Cajal 5, Fuengirola

Anni’s
Elinvoimaa luonnosta.
Vital Shop

Luonnollisesti
Hyvinvointineuvontaa suomeksi Viikko sitten minulta kysyttiin, mikä on minun mie-

lestäni tärkeintä elämässä. Moni asia varmasti on, 
mutta ensimmäisenä vastaan terveys. 

Kysymys jäi mieleeni ja aloin pohtia, kuinka säi-
lyttää hyvä terveys läpi elämän. Siinä on haastetta.

Mikä luo pohjan hyvälle ja kestävälle terveydelle? 
Vastaus on hyvä immuunipuolustus. Immuunijärjes-
telmämme käsittää koko kehon ja koostuu eri solu-
tyypeistä, joista kaikki sisäelimemme, verisuonemme, 
luustomme ja lihaksemme koostuvat.

Ilman toimivaa immuunipuolustusjärjestelmää ke-
homme ei kykene torjumaan haitallisia bakteereita tai 
viruksia eikä pitämään kunnossa omia solujamme. 

Immuunijärjestelmän tehtävä on poistaa elimis-
tömme vieraat hyökkääjät, kuten bakteerit, virukset ja 
loiset. Hyvään immuunipuolustukseemme vaikuttaa 
kokonaisvaltainen terveydestä huolehtiminen. Hyvä 
ravitsemus, lepo, liikunta ja rentoutuminen ovat pe-
rusasioita, mutta tärkein ja suurin vaikutus immuu-
nipuolustusjärjestelmäämme on suoliston kunnolla. 

Jopa seitsemänkymmentä prosenttia immuuni-
puolustuksestamme on nimenomaan suoliston hy-
vinvoinnin varassa. Suolistoalueellamme on paljon 
immuunijärjestelmän soluja, ja siksi suolistoaluetta 
voidaan pitää immuunijärjestelmän tärkeimpänä 
osana.

Suolistossamme on sekä haitallisia että tervey-
delle välttämättömiä bakteereja. Haitalliset suolis-
tobakteerit voivat aiheuttaa tai edesauttaa monien 
tautien syntymistä, jos ne saavat ylivallan hyvistä 
suolistobakteereista. Tästä syystä meidän kannat-
taa antaa suolistollemme sen kaipaamaa ravintoa. 

Maitohappobakteerit suojaavat elimistöä muodos-
tamalla suolen seinämiin hyvien bakteerien suojakal-
von. Maitohappobakteerit stimuloivat voimakkaasti 

immuunijärjestelmää ja edesauttavat terveyden 
palautumista. 

Bakteerit elävät myös kuiduissa, joten oikeanlais-
ten kuitujen saaminen on erittäin tärkeää. Kannat-
taa suosia kuitujen lähteenä siemeniä, pähkinöitä, 
palkokasveja, kasviksia, hedelmiä ja marjoja: nämä 
kaikki antavat hyville suolistobakteereille oikeanlaista 
ravintoa. Sokeri elättää haitallisia mikrobeja, joten 
sokeria kannattaa välttää.

Vatsahapoilla on tärkeä rooli ruuansulatuksessa. 
Jos ruoka ei sula normaalisti, sulamaton ruoka ruokkii 
bakteereita, kuten kaikkia kroonisia bakteeri-, virus-, 
sieni-, alkueläin-, ja parasiitti-infektioita. Mikäli ruoka 
ei sula, voi olla tarpeen nauttia ruuansulatusentsyy-
mejä ja suolahappovalmistetta.

Muitakin bakteerikannan epätasapainolle altis-
tavia tekijöitä on paljon, kuten ruuan kemikaalit,  
ympäristömyrkyt, lisäaineet jne.Meille kaikille tuttu 
antibiootti tuhoaa kaiken (sekä hyvän että pahan) 
bakteerikannan suolistosta vähintään puoleksi vuo-
deksi, jopa pidemmäksikin aikaa.

Ydinkohtia hyvän immuunipuolustuksen tueksi: 
laadukas ravinto, stressinhallinta, luonnollinen ja 
säännöllinen vuorokausirytmi sekä haitallisten mik-
robien näännyttäminen.

ami.jatila@gmail.com

Kirjoittaja toimii ravinto-
ohjaajanaAurinkorannikolla 
ja Suomessa

Vahva immuunipuolustus

Av. Nuestro Padre Jesus Cautivo 40, 50 m Los Boliches juna-asemalta, Fuengirola

 Tervetuloa!     P. +34 665 765 725, +34 952 583 581

Tavoitteista totta! Tartu muutokseen.

Tutkitusti tehokas kuntoharjoittelu.
Jo 2 kk:ssa mitattavia tuloksia, ALOITA NYT!

Maaliskuun teemana APUA NIVELRIKKOON.
Varaa aikasi nivelrikkotutkimukseen!

Servicio Médico Costa Del Sol 

LÄÄKÄRI
24h Kotikäynnit

Hyväksymme kaikki suomalaiset matkavakuutukset 
LASKUTAMME SUORAAN VAKUUTUS-

YHTIÖTÄ, ET TARVITSE RAHAA. 
Päivisin suomeksi puh. 654 136 865

24h puh. 952 37 00 28
Fuengirola - Benalmádena - Torremolinos

Servicio Médico Costa Del Sol Servicio Médico Costa Del Sol 

Parturi-kampaamo, hiusmuotoilu

Cidesco-, Sky-kosmetologi
Mia Ahlström

Puh.952 566 387   Avoinna: ma-pe 10-18, la 10-14

- Benalmádena -

Klassinen/Urheiluhieronta
Juha Salo

TARJOUKSET:
• Hieronta 1 h 25�, 1 h 30 min 29� 
• Luksuskasvohoito 30� • Spa-jalkahoito 25�
• Hunajahoito 1 h 30 min 32�

Klassista hierontaa 
aromaterapeuttisten 
voiteiden kanssa
tarjoaa hieronta-
terapeutti Angeelika TARVITTAESSA 

HAEMME SINUT!

P. 602 627 627, C/ Canteras 45, Los Pacos (BALYa vastapäätä)

-50%-50%KESTOPIGMENTOINNIT
(huulet, kulmat, eyelinerit)

Haemme pigmentointimalleja kestopigmentointikurssille.

Pikaiset ilmoittautumiset
Satu Ahoselle +34 619 248 274
Avda Las Salinas 11, portal 5 (2. krs)
Edif. Nuriasol (ylä Mercadonan talo), Los Boliches

HAMMASKLINIKKA LA

Matkakorvaus selvitykset sekä Kela-hakemukset

Ilmainen konsultaatio 
sekä tarkastus.

Ammattitaidolla mm. 
kruunut, implantit, valkaisut. 

Myös Restylane hoidot!

 Päivittäin +34 634 352 005,  hammasklinikkafuengirola@gmail.com

kruunut, implantit, valkaisut. 

hammasklinikkafuengirola@gmail.com
Quiron klinikan 2. aula. Junakatu, Jesus Santos Rein 19, Fuengirola

Perjantai 20.3.2015 – 11Fuengirola.fiFuengirola.fi Kauneus ja terveys

SÄHKÖSAVUKKEET & NIKOTIININESTEET 

Puh. 952 46 54 57
costavapor@gmail.com
Camino de Coin 5, Fuengirola
www.finnvape.com      
www.facebook.com/costa vapor

Rannikon paras valikoima ja parhaat hinnat
Palvelemme myös suomeksi!

Avoinna: arkisin klo 9 –15 ja 17–21, la 10 –14

Hammaslääkärit:
Marja Pursimo, Liisa Varjosaari

Hammashoidot ja suuhygienia

Varaa aikasi: 952 476 662

Meiltä saat kaiken, myös implantit ja suuhygienistin 
tekemät hoidot. Saat myös tarvittavat KELA-lomakkeet ja 
todistukset vakuutusyhtiötäsi varten.

Suuhygienisti: Sanna Liimatainen

Lisätietoja: www.scandental.net

Avda. de Los Boliches 80/1.krs, 29640 Fuengirola

C/Sta Lucia, edf Trinidad, Los Boliches

Dipl.kosmetologi
Pirkko Pekkala-Mikkonen
Kasvo- ja jalkahoidot:  
Ammattilaisten sarja 
Ella Bache myös kotihoitoon 
Puh.  629 458 511

Uutuus hoitava kestolakkaus, laaja värivalikoima

Ajanvaraus:

Nyt kauniit syysvarpaat!!  

Akryyli- ja geelikynnet

Minimanikyyri + geelilakkaus 

Tällä ilmoituksella -10% alennus

Kynsitaiteilija
Marta Forsman Llabres
• geeli- sekä akryylikynnet
• kestolakkaukset,  myös varpaisiin
Puh.  658 570 807

Avoinna ma-pe klo 10-18 tai sopimuksen mukaan

Sydämellä yli 25 vuotta

ARVOSTATKO AMMATTITAITOA?

Glaukooma on tauti, jota 
moni sairastaa tietämät-
tään. Kohonneet silmän-
paineet vaurioittavat nä-
köhermon päitä, ja koska 
tauti ei aiheuta kipuja tai 
vaivoja, pääsee se usein 
etenemään huomaamatta. 
Näköhermon vahingoittu-
minen etenee vähitellen su-
pistaen näkökenttää. Kun 
glaukooma todetaan ajois-
sa, voi taudin etenemis-
tä hidastaa, osittain jopa 
pysäyttää.

Näkökenttä supistuu 
huomaamatta
Suomessa löydetään vuo-
sittain yli 5.000 uutta 
glaukoomatapausta, ja 
sairastuneita on jo noin 

65.000. Tauti on yli 65-vuo-
tiaiden toiseksi yleisin nä-
kövammaisuutta aiheuttava 
sairaus heti silmänpohjan 
rappeumataudin jälkeen. 
Väestön ikääntyessa myös 
silmänpainetauti yleistyy. 
Arvioidaan, että vuonna 
2020 Suomessa olisi jo 
yli 100.000 glaukooma-
potilasta.

Silmänpainetauti va-
hingoittaa näköhermoa 
niin, että ensin näkö hä-
viää näkökentän reunoilta. 
Ihminen voi ajatella näke-
vänsä hyvin sillä esimer-
kiksi kirjainnäkö säilyy 
pitkään. 

Näkökentän supistumi-
nen voi aiheuttaa vaara-
tekijöitä esimerkiksi lii-
kenteessä, sillä autoilija 

voi pitää katua tyhjänä, 
vaikka katua ylittämään 
olisi lähdössä lapsia. Glau-
koomapotilaat eivät näe 
mustaa tai utua, vaan ai-
vot täyttävät näkökentästä 
puuttuvan alueen tiedoilla 
alueen ympäriltä.

Testaa säännöllisesti
Silmänpaine kohoaa, jos 
silmän kammionesteen 
ulosvirtaus heikkenee. 
Glaukoomaa hoidetaan 
silmätipoilla, laserhoidol-
la tai leikkaushoidolla. 
Ajoissa aloitetulla hoi-
dolla saadaan aikaan hy-
viä tuloksia.

Maaliskuussa vietettiin 
kansainvälistä glaukoo-
maviikkoa, mutta paikal-

linen optikkoliike venytti 
tärkeää teemaa koko kuu-
kauden mittaiseksi.

– Glaukoomasta  tu-
lee kertoa enemmän, ja 
asian nostamiseksi esil-
le pidämme koko maa-
liskuun teemakuukaute-
na , kertoo optikko Lu-
cia Lorenzo Alvarez. Los 
Bolichesin kirkkoaukion 
tuntumassa sijaitsevassa 
Optica Avenida -liikkees-
sä  voi käydä mittautta-
massa silmänpaineet ja 
kontrolloida näkökyvyn 
lisäksi silmän terveyttä.

– Meillä on myös kei-
noja auttaa glaukoomapo-
tilasta parantamalla arjes-
ta selviämistä esimerkiksi 
erikoislinssien avulla, Al-
varez esittelee. 

Glaukooma on kohonneesta silmänpaineesta johtuva sairaus, jota nimitetään myös 
viherkaihiksi. Hoitamaton glaukooma johtaa sokeuteen.
Teksti: Outi Hannuksela Kuva: Airi Aamuvuori

Salakavala glaukooma

Säännöllinen silmänpaineen mittaus on tärkeää.
 

Jälkiehkäisyn hankkiminen 
helpottuu kevään aikana. 
Molemmat myynnissä ole-
vat valmisteet ovat jatkos-
sa saatavissa ilman reseptiä 
käyttäjän iästä riippumat-
ta. Aikaisemmin vain yli 
15-vuotiaat ovat saaneet 
Norlevo-valmisteen resep-
tittä. EllaOne-valmisteen 
hankkiminen on vaatinut 
reseptin kaikilta ikään kat-

somatta.
Norlevo muuttui resep-

tivapaaksi yli 15-vuotiai-
den kohdalla vuonna 2002. 
Aborttitilastoissa näkyi pi-
an pieni notkahdus alle 
20-vuotiaiden kohdalla, 
minkä arvioitiin johtuneen 
juuri jälkiehkäisyn helpot-
tuneesta saatavuudesta. Nyt 
tapahtuvan muutoksen toi-
votaan vaikuttavan saman-

suuntaisesti.
Jälkiehkäisytabletit es-

tävät tai siirtävät muna-
solun irtoamista. Ne eivät 
keskeytä jo alkanutta ras-
kautta, eivätkä estä hedel-
möittymistä, jos ovulaatio 
on jo tapahtunut. 

Jälkiehkäisy ei ole tehol-
taan samaa luokkaa kuin 
säännöllisesti käytettävät 
ehkäisyvalmisteet, kuten 

e-pillerit, saati kapselit tai 
kierukat. Kuten jälkiehkäi-
syn englanninkielinen ni-
mi emergency contraception 
kertoo, kyse on hätäehkäi-
systä, jota tarvitaan, kun 
varsinainen ehkäisymene-
telmä on pettänyt. Näin voi 
käydä kondomin hajotessa 
tai hormonaalisen ehkäisyn 
unohtuessa. Jälkiehkäisyä 
ei pidä käyttää ainoana eh-

Katumuspillerit helpommin Suomessa
käisymenetelmänä.

Tehokkain jälkiehkäisy 
on kuparikierukka, jota 
tässä tarkoituksessa käy-
tetään Suomessa turhan 
vähän. Jos kuparikierukka 
asetetaan viiden vuorokau-
den sisällä suojaamattomas-
ta yhdynnästä, se toimii 
jälkiehkäisynä. Kierukka 
tarjoaa käyttäjälleen myös 
erittäin luotettavan, pitkä-

aikaisen raskauden ehkäi-
syn. Tämän kevään aikana 
apteekit Suomessa valmis-
tautuvat reseptivapauden 
varalle henkilökuntaa kou-
luttaen ja asianmukaista 
neuvontavälineistöä hank-
kien. Vähitellen tulevien 
viikkojen aikana uusi käy-
täntö vakiintuu koko Suo-
messa.

Lähde: Väestöliiton blogi

p. 952 660 808
Edif. Jupiter, Avda Jesus Cautivo 44 (junakatu), Fuengirola

www.hiusjakauneusnorris.com 

TULE RENTOUTTAVAAN HIERONTAAN:

  
• 45 min = 22,50 €
   
• 60 min = 26 €

• 90 min = 33 €

Parturi-kampaamo          KauneushoitolaParturi-kampaamo          Kauneushoitola
HIUS JA KAUNEUS NORRIS

Kysy vaihtuvista oppilastyötarjouksista 
taitavien opiskelijoidemme suorittamina!
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Suomenkielisellä opastuksella järjestetty retki tarjoaa oivan mahdollisuuden 
matkustaa Afrikan mantereelle ja kokea upea kulttuurielämys. 
Tie vie Cap Spartelin kärkeen, missä Välimeri ja Atlantin valtameri kohtaavat. 
Marokkolainen lounas sekä mielenkiintoinen vierailu vanhassa Medinassa 
bazaareineen sisältyvät retken hintaan.

Matkaan lähdetään aamuvarhain ja kotiin palataan illalla.

Ilmoittaudu mukaan Centro Finlandian infossa ma-pe klo 9-18 
ja la klo 10-14. Tai ilmoittaudu puhelimitse +34 646 111 203

Tervetuloa mukaan!

TangerTangerAistikas Afrikka!
Lähde mukaan päiväretkelle 
Marokon pohjoisosaan, Tangeriin.

TangerTangerAistikas Afrikka!Tanger
Lauantaina 4.4. hinta 87 €
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Suuntaan lenkilleni Paseo 
Maritimolle. Tuulesta ja al-
le 15 asteen lämpötilasta 
huolimatta asuksi riittävät 
juoksushortsit ja T-paita. 
Moni lenkkeilijä on valinnut 
yläruumistaan suojaamaan 
vain hihattoman T-paidan; 
näilläkin varusteilla tarke-
nee juostessa.

Talvella aurinkorannan 
asukkaista on suuri määrä 
tilapäisesti täällä asuvia ul-
komaalaisia, vanhuksia ja 
eläkepäiviään viettäviä ih-
misiä. Nämä iäkkäät jo ke-
lopäiset ”harmaapantterit” 
kävelevät rauhallisesti Pa-
seota pitkin.

Väistelen ja kiertelen hei-
tä juostessani. Minulla on 
hymy kasvoillani, oikeam-
min se on poskilihasteni pa-
konomainen rutistus, kun 
ajatukseni karkaa ajattele-
maan aurinkorantaa syväl-

Muistatko sen tuoksun, jo-
ka tulvahtaa nenään, kun 
astut lentokoneesta Mála-
gassa Espanjaan? Aivan eri 
tuoksu kuin Helsinkiin saa-
puessa, vai mitä! Alun ou-
touden jälkeen tuoksusta 
on tullut tuttu ja kutsuva.

Meren tuoksu rannalla 
on suolainen, raikas. Te-
kee mieli hengittää syvään. 
Nauttia!

Kulkiessani Paseol-
ta Rafaelinaukion laitaa 
”bussikadulle” ja sen yli ”ju-
nakadulle” saavun omitui-
seen hajujen ja tuoksujen 
sekamelskaan: kauppa-

ja pensaista kukkivat tai 
ovat täynnä hedelmiä, ym-
päri vuoden. Nautin elämää 
silmillä ja korvilla.

Täällä Fuengirolassa on 
tarjolla paljon musiikkia, 
erityylistä ja -tasoista, tot-
ta kai! Sitä voi verrata Suo-
men kesäisiin tapahtumiin.

Kuuntelen lintujen laulua. 
Helmikuun lopussa alkoi 
taas mustarastaan voimakas, 
kauniin kuulakas laulu kuu-
lua. Pääskysiä odotan vielä, 
pian nekin tulevat. Silloin 
on kevät todella alkanut.

Kuulen, kun monet kir-
konkellot kumisevat yhteen 

tomat ihmiset pysäyttävät 
juttelemaan, kyselevät kuu-
lumisia tai huikkaavat ter-
vehdyksensä. Mikäs siinä!

Välillä Fuengirola tuntuu 
liian pieneltä, ja on päästävä 
tutustumaan uusiin paikkoi-
hin. Málagaan on paikallis-
junalla vajaan tunnin matka. 
Käyn siellä mielelläni. Má-
laga on väkiluvultaan suu-
rempi kuin Helsinki, mutta 
samanlaista suurkaupungin 
tuntua ruuhkineen ja tyrk-
kivine kävelijöineen kes-
kustassa ei ole. Erityisesti 
vanhan kaupungin kadut 
ja kujat ovat rauhallisia ja 

hallista nenääni tunkeu-
tuu raa’an kalan voimakas 
tuoksu. Sen kanssa kilpailee 
hallin edessä kukkakioski 
monine kukkalajeineen ja 
tuoksuineen.

Kiertelen mielelläni kaup-
pahalleissa ja -toreilla. Kat-
selen, kuuntelen, haistelen, 
ehkä maistelenkin. Ihmette-
len valikoimien runsautta ja 
joitakin outoja kasviksia. Pi-
täisi kai ottaa selvää ja ope-
tella niitäkin käyttämään.

Ostan usein kukkia ko-
tiin. Nautin siitä, kun puu-
tarhoissa ja teiden varsilla 
aina jotkut kukista, puista 

ääneen kertoen, mitä tuntia 
päivästä eletään. Täällä ei 
näe kaduilla, liikkeissä ei-
kä torneissa kelloja kuten 
Suomessa. Aika ei merkit-
se minuuttiaikataulua ei-
kä kiirettä. Ranteessakaan 
ei eläkeläisen välttämättä 
tarvitse kantaa kelloa.

Näen kaduilla tuttu-
ja kasvoja, vaikka kaik-
kia en tunnekaan. Tiedän 
heidän olevan suomalai-
sia. Ehkä tapasimme Sofia-
opistolla? Tai Suomelassa? 
Minulla on täällä kaksois-
olentokin. Häntä en tunne, 
mutta minulle tuntemat-

Juoksuenkelit

Tiellä aistit avoimina

lisemmin.
Ajatukseni katkeaa, kun 

ohitan suuren ”harmaapant-
terien” ryhmän ja näen edes-
säni kaksi uskomattoman 
kaunista juoksijaa. Kaksi 
täydellisen vartalon omis-
tavaa naista, heillä on sa-
manlaiset juoksuasut yllään, 
mustat vartalonmyötäiset 
tiukat juoksupaidat ja juok-
sutrikoot. Jalassa ovat puh-
tautta hohtavat keltaisen 
neonväriset juoksutossut. 
Tunnistan jo kauempaa tos-
sujen olevan Asics-merk-
kiset laadukkaat ja hyvät 
juoksukengät.

Naiset eivät ole mitä ta-
hansa hölkkääjiä, jotka vain 
heittelevät jalkojaan etuviis-
toon sivulle edetessään. Hei-
dän juoksustaan huomaan 
heti hyvin opitun juoksu-
tekniikan ja -tyylin. Tällai-
sen juoksutavan voi oppia 

vain jonkun sporttiklubin 
juoksukoulussa, lisäksi se 
on monien vuosien ja juok-
sukilometrien kokemusta.

Naisten virheetön vartalo 
kertoo minulle kovista tree-
neistä, kaikki juoksijoille 
ominaiset lihakset ovat täy-
dellisiä ja kauniisti oikeis-
sa paikoissa. On ilo katsoa 
virheetöntä urheilijan varta-
loa. Heidän juoksurytminsä 
ja tekniikka on hyvin hal-
linnassa.

 Asics-tossujen päkiän 
kohdan äänetön pureutu-
minen Paseon kiiltävään 
katulaattaan, josta ponnis-
tukset seuraavaan askelee-
seen, lähtee oikeaoppisesti 
hyvin muotoutuneista pa-
karalihaksista. Molempien 
juoksijoiden selkä on suo-
rassa ja kädet oikeassa kul-
massa rytmittävät kevyttä 
etenemistä. Naisten pitkät 

kiiltävät mustat hiukset 
on solmittu taakse ponin-
hännälle, jossa ne juoksun 
rytmin mukaan pomppivat 
hauskan näköisesti vuoro-
tellen olkapäältä toiselle. 

Heillä on olkavarressa 
olevassa kotelossa i-Padi, 
josta lähtevät johdot kor-
vanappikuulokkeisiin. Ajat-
telen heidän kuuntelevan 
jotain maailman pop-muu-
sikkoa tai sitten nyt Espan-
jassa suosittua ja kuuluisaa 
naislaulajaa Malua tai espan-
jalaisen mieslaulajan Da-
vid Bisbalin rockmusiikkia.

Minulla korvissani ole-
vissa nappikuulokkeissa 
soi äänekkäästi hard rock.   
AC/DC on minun mielimu-
siikkiani juostessani len-
keillä, nyt soi kappale Are 
You Ready.

Katson Polar-urheilukel-
loani ja huomaan hidasta-

neeni vauhtia, olen jäänyt 
juoksemaan naisten taakse 
ja ihailemaan heidän juok-
suaan. Palaan minulle tyy-
pilliseen juoksunopeuteen 
ohittaakseni nämä upeat 
kauniit juoksevat enkelit.  
Ohitustilanteessa tunnen 
raikkaan ihanan parfyy-
min tuoksun. Tunnistan 
sen Calvin Kleinin Eternity 
Summer -tuoksuksi. 

Nyt juoksulenkkini jat-
kuu vapaana ja iloinen hymy 
kasvoillani. Juoksuenkelit 
pelastivat minulle tämän 
päivän. Katsomalla näiden 
kauniiden juoksuenkeleiden 
iloisen rytmikästä juokse-
mista, sain samalla paljon 
uutta energiaa jalkoihini ja 
päätänkin käydä Benalmá-
denassa kääntymässä.

Ajattelen myös itseäni, 
olen urheillut erilaisia la-
jeja ja juossut koko ikäni. 

Olen jo lähes 70-vuotias 
äijä, joka nauttii elämäs-
tään täysillä. Juoksukun-
toni ja terveydentilani ovat 
erinomaiset, ainakin tois-
taiseksi, koska olen aina 
mielelläni lähtenyt lenkil-
leni juoksemaan. 

Juoksuvauhtini hidastuu 
vuosi vuodelta. Ainut hy-
vä asia siinä on, että siirryn 
kilpailuissa seuraavaan ikä-
sarjaan. Vauhti hidastuu, 
mutta sijoitukseni paranee. 
En mieti sitä, mitä voi tapah-
tua, kun juoksuni loppuu, 
jokainen uusi päivä on uu-
si juoksupäivä. Kuitenkaan 
en halua siirtyä näiden ke-
lopäisten ”harmaapantterei-
den” joukkoon. En halua 
muuttua, elän päivän ker-
rallaan. Juoksu on minul-
le elämää, ”running is life”. 

 
 RAMI IMMONEN

TEITÄ JA  
KOHTAAMISIA
Sofia-opiston luovan kirjoittamisen 

ryhmän tekstejä.

kiireettömiä.
Meren katselu on kuin 

suurenmoinen medita-
tiivinen elämys. Aalto-
jen loiskeessa ja tyrskyjen 
läiskähdyksissä on oma 
viehätyksensä. Lisäksi ete-
läpohjalainen sieluni nauttii 
aavasta, kaukaisesta hori-
sontista, laajemmasta kuin 
lakeus.

Suomi ja Espanja, kaksi 
Euroopan äärilaidoilla ole-
vaa maata, ovat kotipaikko-
jani. Täällä me nyt elämme, 
minä ja kaksoisolentoni. 

 
 TYTTI RINTALA
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Bar Piilon kotoisissa tilois-
sa on esillä peräti 37 tai-
deteosta yhdeltätoista eri 
taiteilijalta. Jokainen teos 
kuvannee jollakin tavalla 
tekijänsä mielenmaisemaa, 
tunnetiloja ja merkittäviä 
hetkiä. Yllättäen eläimiä, 
suomalainen talvimaisema 
ja keväinen kukkaloisto löy-
tyy useammasta teoksesta. 
Löytyy myös abstrakteja ja 
symbolisia teoksia.

Vappu Jakonen kertoo, 
miten kuvataide on oiva 
keino käsitellä tunteita, 
joille ei aina löydy sano-
ja. Ilmaisu on tärkeämpää 
kuin tekniikka, jota voi op-
pia pikkuhiljaa. Puhutteleva 
ja toivoa antava on Marjut 
Mäkivaara-Hongan surus-
ta selviytymisestä kertova 

Elämyksiä 
kuvataiteesta
Sateisena sunnuntaina Bar Piilossa  
Benalmádenassa touhuaa innostunut ja  
hieman jännittynyt kuvataidepiiriläisten 
ryhmä; mahtaako avajaisiin saapua  
vieraita sateesta huolimatta.
Teksti ja kuvat: Airi Aamuvuori

lintukaksikko.
Benalmádenan kuvatai-

depiiri on toiminut kymme-
nisen vuotta; alkuperäisiä 
jäseniä on mukana kaksi: 
Ansa Valtonen ja Vappu 
Jakonen, kuvataidepiirin 
nykyinen vetäjä. Piiri ko-
koontuu tiistaisin yhdis-
tyksen tiloissa, ja kaikki 
tuntuvat nauttivan toistensa 
seurasta taiteen teon lisäksi. 
Kuvataidepiiri toimii tärkeä-
nä sosiaalisena yhteisönä. 
Ryhmään osallistuu 5-10 
henkilöä säännöllisesti, ja 
näyttelyitä on pidetty vuo-
desta 2009 lähtien.

Pian kello 12 jälkeen Pii-
lon täyttää iloinen puheen-
sorina. Näyttely on avattu, 
ja kuulumisia ja mielipitei-
tä vaihdetaan vilkkaasti. 

Jääviysongelman johdos-
ta miespuolisilta vierailta 
on vaikea saada mielipitei-
tä maalauksista, kun oma 
puoliso on maalannut use-
ammankin teoksen. Eräs 
nimettömänä pysytteleä her-
rasmies vakuuttaa teosten 
vetävän vertoja Picassolle. 
Eila Piazze naapurista toteaa 
näyttelyn olevan mielenkiin-
toinen. Opiskelijat Jenni ja 
Lotta ovat yllättyneet teos-
ten herkkyydestä ja koti-
Suomen maisema-aiheiden 

runsaudesta. Tämä näyttely 
on nähtävä itse. Mahdolli-
suus siihen on Bar Piilossa 
sen aukioloaikoina, yleensä 
klo 12-22 päivittäin, sun-
nuntaihin 29.3.2015 saak-
ka. Baarin omistajaisäntänä 
toimii leppoisa Assa Savolai-
nen. Ei pääsymaksua. Osto-
halukkaat voivat neuvotella 
taulun hinnoista taiteilijan 
itsensä kanssa. Lisätietoja 
näyttelystä antaa tiedotta-
ja: mervi.seppanen@luon-
totaika.fi

Benalmádenan suomalaiset ry:n taidepiiriläisiä. Ohjaaja Vappu Jakonen kolmas oikealta.

Ulla Kovasen Espanjatar.

– Meidän valttimme on erikoistuminen, kertoo Suomen Myyntipäälliköt yrityksen 
toimitusjohtaja Esa Kortetjärvi.
Teksti: Outi Hannuksela Kuva: Airi Aamuvuori

Suomen Myyntipäälliköt Oy:n operatiivinen johtaja Mikko Mustonen ja toimitusjohtaja 
Esa Kortetjärvi  kertovat toiminnan laajenevan Espanjassa nopeaan tahtiin. 

Myyntipäälliköt kasvussa
YRITYSUUTINEN

Viisi vuotta sitten perus-
tettu yritys tekee asia-
kashankintaa yrityksille. 
– Sovimme palvelun osta-
valle yritykselle asiakas-
tapaamisia, Kortetjärvi 
selventää.

Puhelimitse tehtävän 

työn  määrä lisääntyy jat-
kuvasti, sillä suuret ja pie-
netkin firmat ulkoistavat 
asiakashankintaansa.

– Yritykset eivät käytä 
henkilökuntansa aikaa asi-
akastapaamisten sopimi-
siin, sillä se vie resursseja 

muusta työstä. Me olem-
me kehittäneet tähän sel-
keän mallin ja tekniikan 
ja pystymme tarjoamaan 
paketin, jonka avulla yri-
tys saa täytettyä myyjiensä 
tapaamiskalenterit.

– Me emme myy, vaan 

sovime asiakkaalle ja pää-
mies yrityksen myyjälle 
tapaamisen.

Erikoistuminen on tuo-
nut asiakaskunnaksi jo 
400 yritystä.

Suomen Myyntipäälliköt 
Oy toimii Oulussa, Hel-
singissä, Turussa, Tampe-
reella ja aloitti toimintansa 
myös Fuengirolassa tam-
mikuussa 2015.

– Etsimme jatkuvasti 
uusia työntekijöitä. Tällä 
hetkellä meillä on Espan-
jassa 15 henkilöä työ-
suhteessa, mutta vuoden 
loppuun mennessä tavoit-
teena on 70 työntekijää. 
Arvostamme elämänko-
kemusta ja hyvää työmo-
raalia. Tässä työssä iästä 
on etua, Kortetjärvi innos-
taa. Yritys lupaa työnteki-
jöilleen tuhannen euron 
takuupalkan. 

– Käytännössä kaikki 
tienaavat enemmän, Kor-
tetjärvi muistuttaa.

Lilith Andaluz on tänä ke-
väänä ensimmäistä ker-
taa järjestettävä festivaali. 
Festivaali tuo Espanjaan 
suomalaista kulttuuria mo-
nimuotoisesti, ensimmäi-
sellä kerralla keskitytään 
sarjakuvaan. Ajankohta on 
14.-18.4. Festivaalin aikana 
Centro Finlandiaan pys-
tytetään useita näyttelyi-
tä, pidetään työpajoja ja 
pidetään bileitä. Paikal-
le saapuvat ainakin sarja-
kuvataiteilijat Pertti Jarla 

(Fingerpori) ja Emmi Val-
ve sekä kuvataiteilija Tii-
na Wallius.

Myös muusikko/taiteili-
ja Jarkko Martikainen on 
mukana festivaalilla, ja hän 
esittelee töitään sekä mu-
sisoi. Viikon iltatilaisuu-
det järjestetään ravintola 
Kukossa, ja päivätoimin-
taa on sekä Centro Fin-
landiassa että kirjakauppa 
Hemingwayssä. Tarkempi 
aikataulu viikosta julkais-
taan ensi viikolla.

Sarjakuvaviikko 
huhtikuussa

Pertti ”Fingerpori” Jarla on yksi 
sarjakuvafestivaalin vierailijoista.
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– Suunnistustapahtuma on 
kasvanut vuosi vuodelta ja 
muuttunut yhä enemmän 
koko perheen tapahtumak-
si, kertoi Ritva Pekkanen, 
yksi tapahtuman suunnit-
telijoista. 

Kilpailurasteilla tunnis-
tettiin eri maiden lippuja, 
autettiin auringonpistok-
sen saanutta naista rannal-

la, ratkaistiin nokkeluutta, 
esiintymistaitoja ja kekse-
liäisyyttä vaativia tehtäviä 
ja suunnistettiin tietysti 
rastilta toiselle.  Voiton vei-
vät seikkailijoista ryhmä 
nimeltä Superpossut ja su-
denpennuista Susilauma. 

Susilauman 7-vuotias 
Peppi, partionimeltään 
Susi, sekä 8-vuotias Vee-

ra nauttivat suunnistus-
päivästä.

– Oli hirveän mukava 
päivä, vaikka joidenkin 
rastien tehtävät olivatkin 
vähän vaikeita, tytöt tuu-
masivat.

– Mutta partiossa kivoin-
ta ovatkin juuri haasteel-
liset tehtävät ja kaverit, 
pari kuukautta partiota 

harrastanut Peppi kertoi.
Kaksi vuotta partios-

sa olleen Veeran mukaan 
parasta on leikkiminen. 

Vuodesta 2010 asti 
Fuengirolassa toiminut Lu-
mipartio toteuttaa Suomen 
Partiolaisten partio-ohjel-
maa hieman soveltaen, sil-
lä osa lapsista saattaa tulla 
mukaan toimintaan vain 

yhdeksi vuodeksi. Tär-
keimpiä partiossa opittavia 
asioita Pekkasen mukaan 
ovat sosiaalisten taitojen 
oppiminen, ensiaputaidot 
ja luonnontuntemus. 

Partiolaisten kevät jat-
kuu aktiivisena, sillä vie-
lä on edessä kolme leiriä 
ennen kesää. Lumipartio-
laiset saavat tärkeän avun 

myös Pacosin tuvalla työs-
kentelevistä työharjoitte-
lijoista, jotka osallistuvat 
myös viikoittaisten par-
tioiltojen ohjaamiseen. 
Lumipartion toiminnan 
mahdollistavat Suomi-Seu-
ra, Aurinkorannikon Lei-
jonat, Aurinkorannikon 
Kokoomuksen Naiset ja 
Torstaipöytä. 

Jo neljännen kerran Fuengirolassa järjestetty partiolaisten kaupunkisuunnistus keräsi tänä vuonna ennätysmäärän osallistujia. 
Lauantaina 14.3. järjestettyyn tapahtumaan osallistui noin 60 lasta ja nuorta.
Teksti ja kuvat: Emilia Ristola

Kaupunkisuunnistuksen ennätys

Superpossut-joukkue – Sani, Fiona, Samu ja Oliver – löysi Herra Mursun hahmon Miramarin 
skeittipuistosta.

Molempien ikäsarjojen voittajajoukkueet rentoutuivat maalissa vaahtokarkkeja ja makkaraa 
paistaen.

Oliver (edessä), Samu ja Fiona selvittivät ilmansuuntia Sohailin linnan tuntumassa.
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Pääkirjoitus 20.3.2015

Pitäisikö Suomen 
liittyä Natoon? 

Teksti ja kuvat:
Emilia Ristola

Anne Sarri, 65, 
Helsinki
– Kyllä pitäisi, turvalli-
suuden takia. Olisi pitä-
nyt jo aiemmin liittyä.

Jorma Romppanen, 57, 
Raahe
– Ei. Ruotsin kanssa teh-
tävä yhteistyö on tärkeää, 
mutta ei Naton. Suhteita 
Venäjään tulisi kehittää.

Riitta Långstedt, 71, 
Helsinki
– Olen tämän asian suh-
teen epävarma. Siinä on 
hyvät ja huonot puolen-
sa.

– Tämä näyttely ei kestä 
kritiikkiä, täällä on kaikkea 
sekaisin, taiteilija ilmoittaa 
hymyillen. Selittää sitten, 
mistä on kysymys: on mai-
semia, eläimiä, abstraktia 
ja konkreettista.

Elämä väreissä -näyttely 
käsittää yli 30 teosta. Kol-
mea grafi ikantyötä lukuun 
ottamatta kyse on öljyvä-
rimaalauksista. Valtaosa 
tauluista on syntynyt vii-
den viime vuoden aikana, 
mutta onpa mukana kaksi 
maalausta 1980-luvulta.

Eläinteema on Joelle lä-
heinen. Hänen kodissaan 
on aina ollut lemmikki-
eläimiä, ja Joki on myös 
omistanut ravihevosia. Täs-
säkin näyttelyssä on usei-
ta tauluja, jotka tekevät 
kunniaa hevosen ja härän 
hahmoille. 

Maisemat ja luonnon 
muodot ovat myös olen-
nainen osa näyttelyn si-
sältöä. Olli Joen mielestä 
taiteilijalle on välttämä-
töntä pyrkiä aina uusiutu-
maan. Aiheen muokkaus 
abstraktiasteelle on yksi 
keino rikkoa rajoja. Myös 
suosikkivärit vaihtuvat. 

– Uudistuminen antaa 
voimaa. Jos ei uudistu, 
alkaa pitää oikeana vain 
omaa taidettaan; jatkaa sa-
malla raiteella, kunnes se 
päättyy, Joki pohtii.

Hän mainitsee esimer-
killisenä tapauksena ys-
tävänsä Nandor Mikolan, 
joka vielä yhdeksänkymp-
pisenä teki nöyrästi ak-
varellejaan eikä pitänyt 
itseään valmiina.

Eräs tärkeä teema on 
musiikki niin teoksis-
sa kuin Joen omassa elä-
mässäkin. Hänen isänsä 
oli viulisti, joka kuoli vain 
42-vuotiaana. Hämeen-
linnan lapsuudenkodissa 
musisoitiin paljon, ja Ol-
li Joelle on yhä päivittäin 
tärkeätä päästä fl yygelin 
ääreen soittamaan.

– Se on henkireikä. 
Soittaessani poistun ku-
van maailmasta ja kuvan 
paatoksellinen tekeminen 
loppuu. Saan voimaa tule-
viin töihin ja luovuuteen, 
taiteilija kertoo. 

Kosmopoliitti
Aurinkorannikko tuli 
Olli Joelle tutuksi vuo-
sikymmeniä sitten, kun 
hän 1980-luvulla Irene-
vaimonsa kanssa hankki 
Fuengirolan Puebla Luci-
asta kiinteistön.

– Sain jo silloin pistok-
sen tähän seutuun. Silloin 
täällä oli vain puolet nykyi-
sestä väkimäärästä, ehkä 
30.000 asukasta. Minua 
kiinnosti heti vanhin Es-

panja. Täällä myös valo on 
aivan erilainen kuin Pir-
kanmaalla, samoin olotila. 
Vapauden tunne tulee he-
ti, kun astuu lentokonees-
ta, Joki hymyilee.

Hänen näyttelytoimin-
tansa alkoi jo 1960-luvulla, 
mutta varsinaisena läpi-
murtopaikkanaan hän mai-
nitsee Helsingin Galleria 
Hörhammerin 1980-lu-
vulla.

– Sieltä kaikki alkoi, Do-
rothy Aminoffi n hoidelles-
sa asioita.

Olli Joen taiteella on pal-
jon ystäviä myös Suomen 
rajojen ulkopuolella. Hä-
nen toistuvia näyttelypaik-
kojaan ovat olleet etenkin 
Ranska ja Ruotsi. 

Sydämen ääni
Taiteilijan näyttely- ja ansio-
listaa lukiessa saattaa tulla 
tunne, että hänen elämän-
sä on ollut kulkua menes-
tyksestä toiseen. 

– Taistelua se on ollut. 
Kuvamaailmaan mahtuu 
monenlaista, myös monen-
laista kritiikkiä. Olen kui-
tenkin aina tehnyt sitä, mitä 
sydän sanoo.

Hänellä on viisi tytär-
tä, joista yksi, Lidia, seu-
raa ammatinvalinnassaan 
isänsä jalanjälkiä. Perhe 
on Olli Joelle tärkeä tuki-

pilari, mutta suuri perhe 
on toki myös merkinnyt 
sitä, että leivän eteen on 
pitänyt paiskia töitä. Joki 
työskenteli graafi kkona Al-
ma Median palveluksessa 
30 vuotta ja kouluttautui 
taiteilijaksi työnsä ohessa 
Ateneumissa.

Näyttely jatkuu Casa de 
la Culturassa ”junakadulla” 
(Av. Juan Gómez Juanito 12) 
vielä viikon, 27.3. saakka. 
Sunnuntain ylimääräinen 

Taiteilija Olli Joki on maalannut puoli vuosisataa. Pariisit, 
New Yorkit ja Japanit kiertänyt maailmankansalainen on 
tuonut teoksiaan ensimmäistä kertaa Fuengirolan 
kaupungin kulttuuritaloon, Casa de la Culturaan.
Teksti ja kuva: Taina Salakka-Kontunen

Olli Joen 
elämän värit

...on teeskentelyä. Niin sanoo vanha kansa. Olen pitkän 
harkinnan jälkeen päätymässä samaan päätelmään. 
Kyllä kansa tietää.

Lähdin mukaan 100 päivää ilman viinaa -projektiin. 
Puolimatkan krouvi on jo ohitettu, eikä ole tehnyt tiuk-
kaakaan. Olen kai saanut todistettua itselleni, etten ole 
ainakaan fyysisesti erityisen riippuvainen alkoholista.

Sen olen kuitenkin huomannut, että olen perin perso 
alkoholille. Koen kuuluvani siihen kulttuurisesti moni-
arvoiseen kuluttajaryhmään, jolle sopii sekä sivistynyt 
eurooppalainen tissuttelu että perinteinen suomalainen 
perskänni. Tuon jälkimmäisen sopivuudesta läheiseni 
ovat joskus olleet eri mieltä.

Enemmän läheiseni ovat kuitenkin olleet eri miel-
tä tästä juomattomuudesta. Niin olen muuten itsekin. 
Olen iltaseurana äärimmäisen tylsä tyyppi. En ymmärrä 
muiden vitsejä ja mietin koko ajan, joko nyt voisi lähteä 
kotiin. Todellinen ilonpilaaja. 

Onhan tilanne jollain tapaa poikkeava, kun oma vaimo 
toivoo, että miehen juomaton kausi loppuisi mahdolli-
simman pian. Yleensä kotona sanomista tulee pitkäksi 
venähtäneistä illoista. Meillä ollaan naama norsiksella, 
kun isäntä haluaa lähteä heti puolilta öin kotiin nukku-
maan. Täytyy muistuttaa vaimoa tästä nalkutuksesta 
sitten sadan päivän jälkeisessä elämässä.

Totuuden nimissä on kerrottava, että alkoholittomuus 
on tuntunut hyvältä. Paino on tippunut, uni on parempaa 
ja vireystila aivan toista luok-
kaa kuin aiemmin. Voisikohan 
näistä sadasta päivästä oppia 
jotain? Tuskinpa, sen verran 
itseäni tunnen että huhtikuun 
lopulla mikä tahansa kelpaa 
syyksi nauttia lasi hyvää viiniä. 
Viikonloppuisin ehkä toinenkin, 
ja vaikka vähän isompikin lasi.

Vaalikuumetta
Eduskuntavaalikamppailu alkaa olla Suomessa kiihkeim-
millään. Keskusta on gallupien mukaan ylivoimaisessa 
johdossa, joskin pientä hiipumista Sipilän voittokulkuun 
on ilmaantunut. 

Todellinen taistelu käydään kakkospaikasta. SDP, 
Perussuomalaiset ja Kokoomus ovat kukin gallupista 
riippuen kiinni hopeassa.  Kenestä tulee Sipilän aseen-
kantaja, sen tiedämme vasta huhtikuun lopulla. Tai mistä 
sitä tietää, kuinka vaikeiksi seuraavat hallitusneuvottelut 
muodostuvat. Nykyinen hallitus on ainakin saanut niin pal-
jon kuraa niskaansa, ettei ihan jokaisella varmasti suurta 
hinkua ole lähteä sylkykupiksi. Seuraava hallitus joutuu 
joka tapauksessa tekemään kipeitä leikkauksia, ja niistä 
kansa ei yleensä tykkää.

Vaaleja pidetään myös täällä etelässä. Nyt sunnuntaina 
järjestetään Andalusian maakuntavaalit. Vaaleja aikaistettiin 
parilla kuukaudella, todennäköisesti siksi, että valtapuolue 
PSOE pelkäsi menettävänsä asemiaan kevään kuluessa.

Pelkoon on varmasti aihetta. Espanjan uusi puolue 
Podemos on tehnyt mittavaa vaalikampanjaa, ja juuri 
Andalusiassa sen suosio on varsin vahvaa. Podemosin 
nousu liittyy yleisempään trendiin, jossa vasemmistopo-
pulistiset liikkeet ovat saamassa merkittävää jalansijaa 
eri puolilla eteläistä Eurooppaa.

Andalusia on Espanjan maakunnista suurin ja nämä 
vaalit toimivat mielenkiintoisena esivaalina toukokuun 
vaaleille. Silloin järjestetään kunnallisvaalit koko maassa 
ja maakuntavaalit suurimmassa osassa Espanjan maa-
kuntia. Mikäli Podemos saavuttaa merkittävän aseman 
Andalusiassa, alkaa puntti vapista sekä PSOE:n että 
PP:n johtajilla.  

Myös parlamenttivaalit järjestetään tänä vuonna ja niis-
sä Podemosin veri punnitaan lopullisesti. Näyttää siltä, että 
Kreikan Syrizan unelmat ovat kaatumassa mahdottomina. 
Mikäli niin käy, voi Podemosinkin tarina jäädä lyhyeksi. 
Varsinkin, kun Espanjan talous on vahvassa nousussa. 
Positiivista kierrettä on paha arvostella uskottavasti.

Antti Pekkarinen

Ilo ilman viinaa… 
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Heidi Oilimo

KUKA?
Olli Joki, 72
• Taidemaalari, asuu Tampereella, ateljee myös Fuengirolassa
• Pitänyt kymmeniä näyttelyjä ympäri Eurooppaa sekä Japanissa ja 
 Yhdysvalloissa; teoksia Suomessa muun muassa yrityksissä, kunnissa 
 ja muissa julkisissa tiloissa
• Kunniamainintoja, kuten Arabilehdistön kunniapalkinto, Mérite et 
 Dévouement Francais -hopeamitali; Arts, Sciences et Lettres Grande 
 Plaguette de Vermeil -mitali
• Perhe: vaimo Irene, viisi tytärtä, kuusi lastenlasta

Hannu Vuori

”Mestarien liigassa 
pelaaminen tällaisina 

iltoina on lahja.”

Jalkapalloilija 
Fernando Torres, 

kun Atlético 
Madrid voitti 

välierissä 
Bayer 

Leverkusenin.
mtv.fi  18.3.

Matti Kröger, 61, 
Kuopio
– Ei. Se on ollut Suomen 
aiempi kanta, eikä sitä 
tarvitse muuttaa poliitti-
sen tilanteen vuoksi.

Salme Alakopsa, 56, 
Raahe
– Jos nyt ei kuitenkaan. 
Suomi pärjää itsenäises-
tikin.

Amani Al-mensen, 19, 
Kuopio
– Vaikea kysymys. Taval-
laan kyllä ja tavallaan ei. 
Suomi on niin pieni maa, 
ettei siihen olisi resursseja.

aukiolo on peruttu, mutta 
keskiviikkona 25.3. taitei-
lija on itse paikalla kello 
16-22, ja silloin luvassa on 
myös tarjoilua. 

Kuvataiteen tuntija Paul 
Hörhammer on lausunut: 
”Olli Joki on aloittanut va-
rovaisesti, ja aikaa myöten 
hän on kehittänyt oman 
linjansa – kuten oikea tai-
teilija tekee. Hän on luo-
nut oman imagonsa, jonka 
tuntee kaukaa.”

Taiteilija Olli Joki Fuengirolan Casa de la Culturassa teostensa keskellä; teokset Isänmaan puolesta, 
Liito ja Härkien vapaapäivä.

Frankenruoka 
Mary Shelleyn kirjoitettua tarinansa tiedemiehen luo-
masta hirviöstä on monta keksintöä sähköstä atomi-
pommiin pidetty Frankensteinina. Uusimpia joukossa on 
”frankenruoka” eli geenimanipuloidut (gm) viljelykasvit, 
jotka tulivat markkinoille 1990-luvulla. Ne on hyväksytty 
28 maassa, ja 11 prosenttia maailman viljelypinta-alasta 
pukkaa niitä. Yhdysvalloissa 90 prosenttia soijasta, 
puuvillasta ja maissista on geneettisesti manipuloitua. 

Frankenruokaa syytetään mm. mehiläiskantojen ro-
mahtamisesta, superrikkaruohojen synnystä, hedelmät-
tömyydestä, allergioista ja syövästä sekä muunnellun 
geenikannan hyppäämisestä naapuripellossa kasvaan 
muuntelemattomaan viljaan. EU:lla on mailman tiukimpiin 
kuuluvat gm-ruokia koskevat säännöt. Monet EU-maat 
ovat kokonaan kieltäneet gm-siemenet. 

Espanja on poikkeus. Gm-maissin viljely aloitettiin 
vuonna 1998. Nykyään reilusti yli viidennes maissin 
kokonaisviljelypinta-alasta on gm-maissia tuottaen yli 
90 prosenttia Euroopan gm-maissista. WikiLeaks väit-
tää Espanjan yhdessä Yhdysvaltojen kanssa lobanneen 
EU:ta lieventämään säännöksiään. 

Minä julistaudun häpeilemättä gm-ruuan kannatta-
jaksi. Maailman väkiluku on nyt seitsemän miljardia ja 
vuonna 2050 yhdeksän miljardia. Kaikki pitää ruokkia. 
Keinoja kaivataan. National Geographic -lehti listasi 
hiljattain perinteisten viljelytekniikkojen tehostamisen, 
Afrikan muuttamisen maailman ruoka-aitaksi (pitäisi ol-
la mahdollista), kalan ja muittenkin meressä kasvavien, 
vaikkapa kelpin, kasvatuksen tehostamisen ja hyönteis-
ten syömisen lisäämisen. Gm-
ruoka kuuluu näihin keinoihin. 

Geneettistä manipulaatiota 
on aina ollut, ei tarvitse kuin 
katsoa koirarotujen kuvastoa. 
1960-luvun vihreä vallankumo-
us perustui geneettisesti mani-
puloituun riisiin, joka toi kehit-
täjälleen Norman Borlaughille 
Nobelin. 

Tein itselleni nettisivut, joilla minun on tarkoitus kertoa 
ammatistani ja osaamisestani sekä pähkäillä lukijoiden 
kanssa blogin kautta ikääntymistä ja vanhuspalve-
luiden laatua. Pyysin miestä katsomaan luomustani, 
sen ulkoasua ja ennen kaikkea sen sisältöä. Mieheni 
arvosteluun voi nimittäin luottaa. Siis siihen, että jotain 
arvosteltavaa löytyy taatusti. 

Mies rykäisee: ”Öhöm.. Aika henkilökohtaista tekstiä.. 
Tarvitaanko ammatillisilla sivuilla noin intiimejä tarinoi-
ta?” Kyllä, vastaan määrätietoisesti, ehdottomasti tarvi-
taan. Sillä ne ovat Minun Sivuni ja näyttävät Minulta. Ne 
ovat vanhustyötä sydämellä tekevän geronomin sivut, 
eikä mitään ihmistyötä voi tehdä ilman jonkinasteista 
henkilökohtaista suhdetta asiakkaaseen. Espanjassa 
tämä ymmärretään paremmin. Ammatillisuus työssä 
ei tarkoita sitä, etteikö pitkäaikainen asiakkaani tietäisi 
lasteni nimiä tai suhdettani musiikkiin, vaikken hänen 
kanssaan syvimpiä tunteitani jakaisikaan. 

Ihmistyössä persoona on työntekijän tärkein työvä-
line. Geronomina ja hoitajana minä  sinut kohtaan eikä 
koulutukseni. Vaikka se minä pitää kyllä sisällään senkin 
puolen. Persoonani sisältää myös arvoja, asenteita ja 
motiiveja, työntekijän kompetensseista tärkeimpiä ja vai-
keimmin muutettavia. Asiakassuhteeseen kannan koko 
historiani, ihan samoin kuin vastapuolenikin. Mutta minä 
ammattilaisena olen tietoinen siitä ja sen vaikutuksista. 

Vanhustyössä kohtaamisen 
laatu on se, joka jää mieleen, 
ei niinkään tekninen osaami-
nen. Parhaimmillaan inhimilli-
nen lämpö ja läsnäolon taito 
yhdistyvät asiantuntevaan te-
kemiseen. Auton korjauksessa 
keskustelun sävyllä ei ole niin 
väliä. Ihmisten kanssa onkin 
sitten vähän toinen juttu.

Vanhustyön ytimessä
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RAVINTOLAMAAILMA
Kukossa kaikki 
kohtaavat!
Viihtyisä ruoka- ja tapahtumaravintola. 
Palvelemme aamiaisesta illalliseen. Ammat-
titaitoinen henkilökuntamme valmistaa mait-
tavat ateriat kauden parhaista ja tuoreista 
raaka-aineista.

Kukon lounaalla voit valita useasta pääruo-
kavaihtoehdosta mieleisesi. Lounaaseen 
kuuluu aina myös runsas salaattipöytä.

Iltaisin Kukon á la carte -listalta löytyvät 
tutut klassikot ja mielenkiintoiset yllätykset. 
Paistettu maksa sipulin ja puolukan kera on 
muodostunut jo käsitteeksi. Se on monen 
mielestä kaupungin paras ravintola-annos.

Kukko on Aurinkorannikon viihde-elämän 
keskus. Tarjoamme monta kertaa viikossa 
laadukkaita teatteri- ja musiikkiesityksiä. 
Niitä tarjoavat sekä Suomesta saapuvat 
tähdet, että paikalliset osaajat.

Tässä poimintoja kevään tapahtumista:

20. & 27.3. 
Antti Sarpila Hot Club
(27.3. solistina Minna Lasanen, 
tribute to Billie Holiday)

23. & 24.3.
Sekaisin suhteessa – parisuhdekomedia

2. & 3.4. 
Pekka Räty – Olavi monologi

7. & 10.4.
Päivi Mäkinen – Edith Piaf

14.-18.4. Lilith Andaluz -sarjakuvaviikko
Jarkko Martikainen, Pertti Jarla...

23. & 24.4
Pepe Willberg

Pizzaaa!
Pizzeria Giovanni tarjoaa unohtumattomia 
makuelämyksiä. Teemme kaiken alusta 
saakka itse. Pizzan pohjan rapeuden salai-
suus on peräisin huippukokki Jamie Oliverin 
reseptistä. Pitkään haudutettu tomaattikastike 
sekä Giovannin oma juustosekoitus takaavat 
mehukkaan lopputuloksen.

Giovannin erikoisuus ovat fresh top -tuore-
täytepizzat. Esimerkiksi Cesar salaatti on 
yllättävän hyvä pizzan täyte. Kokeile!

Rentoa menoa!

Palvelemme ma-pe 17.00 alkaen, la-su 13.00->
Av. de, Los Boliches 4, Fuengirola. 
Puh. 694 484 348

Pizza buffet
la & su klo 13-17

750
Syö niin paljon kuin jaksat!

  (sis. salaattipöytä)

NYT  PYSYVÄSTI!

Kisat, aika-ajot,
harjoitukset

Play offit käynnissä, 
aina vähintään 2 matsia

Avoinna joka päivä klo 15 ->
Av. de, Los Boliches 4, Fuengirola. 
Puh. 694 484 348

Uutta: 
Meillä nyt biljardipöytä 
1€/peli

Happy hour arkisin klo 21-22 
(2 yhden hinnalla)

Parhaat löylyt 
Helsingistä etelään!
Centro Finlandian yleisessä saunassa 
kuulet tuoreet kuulumiset Aurinkorannikolta. 
Saunan lauteilla ja terassilla vilvoitellessa 
saat myös hyödyllistä tietoa elämästä ulko-
mailla.

Centron saunan yleiset vuorot ovat keski-
viikkoisin ja lauantaisin. Naiset kylpevät 
klo 15-17 ja miehet klo 17-19.

Saunan voit varata myös yksityiseen käyt-
töön joko perheellesi tai isomman porukan 
saunailtaan. Kerralla löylyihin mahtuu yli 15 
kylpijää.

23. & 24.4.

Centro Finlandia, 
Av/de Los Boliches 4. 
Puh. +34 694 484 348, +34 951 337 869 Tule viihtymään!

Tervetuloa!

Pepe Willberg Pekka Räty

2. & 3.4.

Olavi monologi Pystymme räätälöimään tilaisuuksia 
muutaman hengen ryhmästä yli 400:n 
henkilön juhliin. Ravintoloitamme voi 
varata myös kokouskäyttöön. Tilois-
tamme löytyvät kattavat kokousvälineet.

Pyydä tarjous:
Jani Nurminen, myyntipalvelut
puh. +34 605 987 500
myyntipalvelu@centrofinlandia.fi

Pyydä tarjous upeasta päivästä 
tai illasta Centro Finlandian 
ravintolamaailmassa. 
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täytepizzat. Esimerkiksi Cesar salaatti on 
yllättävän hyvä pizzan täyte. Kokeile!

Rentoa menoa!

Pizzaaa!

Palvelemme ma-pe 17.00 alkaen, la-su 13.00->
Av. de, Los Boliches 4, Fuengirola. 
Puh. 694 484 348

yllättävän hyvä pizzan täyte. Kokeile!

Pizza buffet
la & su klo 13-17

750
Syö niin paljon kuin jaksat!

  (sis. salaattipöytä)

NYT  PYSYVÄSTI!

Kisat, aika-ajot,
harjoitukset

Play offit käynnissä, 
aina vähintään 2 matsia

Avoinna joka päivä klo 15 ->
Av. de, Los Boliches 4, Fuengirola. 
Puh. 694 484 348

Uutta: 
Meillä nyt biljardipöytä 
1€/peli

Happy hour arkisin klo 21-22 
(2 yhden hinnalla)

Parhaat löylyt 
Helsingistä etelään!
Centro Finlandian yleisessä saunassa 
kuulet tuoreet kuulumiset Aurinkorannikolta. 
Saunan lauteilla ja terassilla vilvoitellessa 
saat myös hyödyllistä tietoa elämästä ulko-
mailla.

Centron saunan yleiset vuorot ovat keski-
viikkoisin ja lauantaisin. Naiset kylpevät 
klo 15-17 ja miehet klo 17-19.

Saunan voit varata myös yksityiseen käyt-
töön joko perheellesi tai isomman porukan 
saunailtaan. Kerralla löylyihin mahtuu yli 15 
kylpijää.

23. & 24.4.

Centro Finlandia, 
Av/de Los Boliches 4. 
Puh. +34 694 484 348, +34 951 337 869 Tule viihtymään!

Tervetuloa!

Pepe Willberg Pekka Räty

2. & 3.4.

Olavi monologi Pystymme räätälöimään tilaisuuksia 
muutaman hengen ryhmästä yli 400:n 
henkilön juhliin. Ravintoloitamme voi 
varata myös kokouskäyttöön. Tilois-
tamme löytyvät kattavat kokousvälineet.

Pyydä tarjous:
Jani Nurminen, myyntipalvelut
puh. +34 605 987 500
myyntipalvelu@centrofinlandia.fi

Pyydä tarjous upeasta päivästä 
tai illasta Centro Finlandian 
ravintolamaailmassa. 
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Aurinkorannikon palvelutarjonnasta löytyy kaikkea. Karaokeakin voi laulaa kotimaisen soittolistan mukaisesti vaikka viikon jokaisena 
päivänä. Kävimme kiertämässä neljä Fuengirolassa toimivaa baaria, joissa maanmiehet kokoontuvat laulun ja tanssin merkeissä 
karaokeiltoihin.
Teksti: Outi Hannuksela Kuvat: OH, Airi Aamuvuori

Karaokea Bar Cosmoksessa. Monet myös nauttivat tanssimisesta karaoken tahdissa.

Karaoken suosio yllätti. 
Viikonpäivästä ei ollut vä-
liä, sillä tupa oli täynnä 
musiikin myötä jokaises-
sa baarissa, oli kyseessä 
sitten tiistai-ilta tai sun-
nuntaipäivä. Laulajia oli 
jonossa asti.

Musiikin myötä myös 
tanssilattia täyttyi, ja ih-
misillä oli hymy huulilla.

– Karaokebaarissa on 
aina viikonloppu, kuvai-
lee Cosmos-baarin omis-
taja Eikka Pyhäjärvi.

Neljän baarin kierros 
tehtiin tiistain ja sunnun-
tain välisinä iltoina. 

Karaokebaarina tunnettu 
Cosmos sijaitsee Fuengiro-
lan keskustassa hotelli Pyriä 
vastapäätä. Sijainti kaupun-
gin keskustassa lähellä suu-
ria Pyr- ja Las Palmeras 
-hotelleja tuo Cosmoksen 
estradille myös lomalaisia 
ja baariin kansainvälisiä 
asiakkaita.

Cosmoksen omistaja Eik-
ka Pyhäjärvi on vastannut 
baarin toiminnasta vuoden 
ajan. Hän kertoo karaoken 
maailman tulleen tutuk-
si ravintola-alan ammat-
tilaiselle oikeastaan vasta 
Cosmoksen myötä.

– Täällä on asiakkailla 
lauantai viikon jokaisena 

si täällä pääsee lattialle ja 
vielä laulajan säestämänä.

– Meillä on maanantain 
vapaapäivää lukuunotta-
matta joka ilta karaokea. 
Erityisen suosittu on sun-
nuntain päiväkaraoke, jo-
ka alkaa pyhänä jo kello 
14, Pyhäjärvi kertoo.

Karaokevetäjinä toimi-

päivänä, Pyhäjärvi hymyi-
lee. Asiakkaillakin on hymy 
herkässä. Laulajat jonottavat 
vuoroaan, ja tanssilattialla 
on menijää tungokseen asti.

Asiakkaat kertovatkin 
tanssin olevan yksi tärkeä 
osa karaokeiltaa.

– Tanssipaikkoja ei juu-
rikaan ole, mutta onnek-

lantilaisia ja espanjalaisia 
asiakkaita, ja kappaleva-
likoimasta löytyy suo-
mimusiikin lisäksi myös 
englannin- ja espanjankie-
listä laulettavaa, Pyhäjärvi 
kertoo. Suuri terassi keskei-
sellä paikalla houkuttelee 
asiakkaita, vaikkei olisi ka-
raokesta kiinnostunutkaan.

vat  Tuija Jousranta  ja Sasu 
Lehtonen kertovat,  että kii-
reisimpinä  iltoina on lau-
lajilla jopa 30 hengen jono. 
Yleensä jonotusaika on 10-
15 kappaletta.

Musiikki houkuttaa te-
rassille myös kansainvä-
listä asiakaskuntaa. 

– Meillä käy myös eng-

Baareista Cosmos on 
keskittynyt  karaokeen. 
Yupiterissa ja Iskelmä 
Baarissa karaoke tai ka-
raoketanssit ovat yksi 
osa laajempaa ohjelma-
tarjontaa. Komppis-baaris-
sa karaoke on muuntunut 
uuteen formaattiin ”Leiri-
nuotiolla”, jossa säestyk-
senä on akustinen elävä 
musiikki, ja laulaa voi yk-
sin tai yhdessä.

– Asiakkaat kaipaavat  
ohjelmaa, kaikki yrittäjät 
miettivät. Baariin tullaan 
viihtymään ja itse esitet-
ty musiikki on suosittua, 

oikeastaan yhtä suosittua 
kuin saapua katsomaan 
muita esiintyjiä.

Toki esimerkiksi Iskel-
mä Baarin rannikolle tuo-
mat huippunimet, kuten 
Juha Tapio tai Laura Vou-
tilainen keräävät satojen 
ihmisten yleisön. Artisteja 
saavutaan katsomaan kau-
empaakin, osa jopa ajoit-
taa Espanjan-matkansa 
artistien mukaan.

– Aloitimme nyt kara-
okeillat, kertovat Iskelmä 
Baarin ravintoloitsijat Sami 
Spåra ja Jari Karjalainen. 

– Heti ensimmäisenä il-

tana asiakkaita tuli  kym-
meniä. Kiinnostus yllätti, 
ja karaokea on tarjolla nyt 
jokaisena iltana tiistaista 
lauantaihin paitsi perjan-
taisin, jolloin on salsayö. 

Karaoken harrastajat 
ovat tiivis joukko. Sana 
kiirii, paikkoja vertail-
laan niin äänentoiston, 
ilmapiirin kuin illan ve-
täjänkin mukaan. Suu-
rin osa innokkaimmista 
harrastajista kiertää eri 
paikoissa joskus jopa sa-
man illan aikana.  Mikin 
saa käteen vaikka viikon 
jokaisena iltana.

Karaoken hurma
Toimittajalle karaokehar-
rastajat ovat kiitollisia 
haastateltavia. Kaikki ju-
tutettavat innostuivat ker-
tomaan harrastuksestaan, 
eikä kamerakammoisia löy-
tynyt yhtäkään. Hiljaisia 
suomalaisia ei näkynyt, 
eikä kielenkantojen avau-
tuminen riippunut lasin 
sisällöstä. Itse asiassa in-
nokkaimmat laulajat olivat 
liikkeellä usein vain yhden 
oluen tai vesilasin voimalla.

Kysymys, mistä innostus 
karaokeen on noussut, saa 
lukuisia vastauksia. Osalla 

on takana lähes ammatti-
mainen ura musiikin paris-
sa, osalle karaokemikki on 
ensimmäinen kontakti lau-
lamiseen. Yhdistävänä teki-
jänä on innostus musiikkiin 
ja esiintymiseen. Kun mu-
siikki alkaa ja mikki koho-
aa, on edessä aina muutama 
minuutti tähteyttä.

– Ei täällä tarvitse kos-
kaan tuntea myötähäpeää 
esiintyjien puolesta, päin 
vastoin joskus menee ihan 
kylmät väreet, kun on niin 
upeita esityksiä, ravinto-
loiden henkilökunta va-
kuuttaa.

Bar Cosmos  - Calle Lamo de Espinosa 3, Fuengirola

Karaokea jokaiselle    päivälle
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Tanja Kämäräinen johdattaa yleisön Leirinuotiolla-tunnelmaan.

Kun musiikki alkaa ja mikki kohoaa, on edessä aina muutama minuutti tähteyttä.

Jari Kemiläinen on toiminut jo kauan karaokeisäntänä.

Karaokea jokaiselle    päivälle

Ravintoloitsija Sami Kurki 
on musiikkimiehiä. Hän 
kiertää itsekin esiinty-
mässä ja ymmärtää hy-
vin ravintola-asiakkaiden 
innostuksen laulamiseen. 
– Meillä on nyt aloitettu 
uusi formaatti lauluilloil-
le. Torstai-iltaisin laule-
taan Tanja Kämäräisen 
johdolla Leirinuotiolla.

Aurinkoisesta terassis-
taan, livemusiikki- ja tie-
tovisailloistaan tunnettu 
Yupiter Bar on myös suo-
sittu karaokepaikka. Per-
jantaisin, sunnuntaisin ja 
maanantaisin on paikalla 
karaoke-emäntinä Marti-
na tai Merja, ja artisteilla 
on vapaa estradi.

– Meidän toiminnastam-
me karaoke on yksi osa, 
ravintoloitsija Jani Pentti-
lä korostaa. Ohjelmalliset 

Iskelmä Baarissa aloitettiin 
karaokeillat tiistaisin hel-
mikuussa. Iltojen vetäjänä 
toimii muusikkona elan-
tonsa hankkinut Jari Ke-
miläinen.

– Olen toiminut karaokei-
säntänä Aurinkorannikol-
la parina talvena. Tämä on 
mukavaa hommaa muka-
vien ihmisten kanssa. Aika 
hyvin olen jo oppinut tun-
temaan laulajia. Muutami-
en suosikkikappaleetkin 

– Ilta on yhdistelmä yh-
teislaulua, musiikkivisaa 
ja esityksiä, Kämäräinen 
kertoo. Jokainen pöytä 
on numeroitu, ja iltaan 
osallistutaan pöytäkunnit-
tain. Leikkimieliset kisat 
ja juontajan heitot pitävät 
tunnelmaa yllä, ja laulu-
vihkosta löytyy tukea sa-
nojen muistamiseksi.

illat kuuluvat baarin hen-
keen, ja syksyllä Yupiterin 
toiminnan vastuulleen otta-
nut Penttilä kertoo yllätty-
neensä karaoken suosiosta.

– Osa karaokelaulajis-
ta on suorastaan ammatti-
laulajien tasoisia esiintyjiä, 
Penttilä kiittelee.

– Päivitämme Yupiteris-
sa karaokebiisejä joka kuu-
kausi eli valikoimassa on 
myös parhaillaan radios-
sa ja listoilla soivia laulu-

muistan jo ulkoa.
– Uskoisin että karaokein-

nostus löytyy siitä, että jo-
kainen esiintyjä haluaa olla 
hetken tähti, Kemiläinen 
miettii. Iskelmä Baarissa 
tähteys on todellakin läs-
nä, sillä samaa äänentois-
toa ovat käyttäneet lukuisat 
Suomen huippuartistit, ku-
ten Juha Tapio, Jorma Kääri-
äinen ja Laura Voutilainen.

– Monelle pidempään ka-
raokea harrastaneelle äänen-

– Moni haluaa laulaa, 
muttei tahdo ottaa mikkiä 
tai nousta estradille. Täs-
sä illassa tilaa saa yhteis-
laulu, mutta myös omat 
esitykset. Sillä jokainen, 
joka haluaa, saa myös tart-
tua mikkiin, Kämäräinen 
lupaa.

Ensimmäinen Leirinuo-
tio-ilta oli menestys. 

ja, korostaa Penttilä.
Yupiter-henkeen kuuluu 

matala kynnys ja yhteishen-
ki myös ohi baari-iltojen.

– Meidän on ajatukse-
namme on aina ollut luoda 
ihmiselle perhetunnelmaa 
myös  tänne Aurinkoranni-
kolle, Penttilä pohtii. Mal-
li on toiminut hyvin, sillä 
ravintolan asiakkaat liik-
kuvat yhdessä esimerkiksi 
katsomaan jalkapalloa tai 
tutustumaan lähialueisiin.

toiston merkitys on suuri. 
Se, että oman äänen kuu-
lee oikein laulun aikana, 
on erittäin tärkeää, Kemi-
läinen korostaa tekniikan 
merkitystä.

Iskelmä Baarissa saa 
laulaa karaokea tiistaista  
lauantaihin. Artisti-iltoi-
na karaoke alkaa keikkojen 
jälkeen. Perjantai on ainoa 
päivä, jolloin karaokea ei 
ole, sillä silloin on vuoros-
sa salsayö.

Bar Restaurante Komppis 
- Calle Isaac Peral 3, Fuengirola

Yupiter Bar 
- Padre Jesús Cautivo 44, Fuengirola

Iskelmä Baari  
- Avenida de los Boliches 15, Fuengirola

Karaoke on Japanista alkunsa saanut amatööri-
viihteen muoto. Suoraan käännettettynä nimi 
tarkoittaa tyhjää (kara) orkesteria (ökesutoran). 
Karaokea lauletaan karaokeäänitteestä 
tulevan tekstin ja musiikkitaustan mukaan.

MISSÄ JA MILLOIN:
Maanantai – Yupiter
Tiistai – Iskelmä, Cosmos
Keskiviikko – Iskelmä, Cosmos
Torstai – Iskelmä, Komppis, Cosmos
Perjantai – Yupiter, Cosmos
Lauantai – Iskelmä, Cosmos 
Sunnuntai – Yupiter, Cosmos 
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Kysy yksityisvuoroja puh. +34 646 111 203, info@centrofinlandia.fi

Tule kylpemään!
YLEISET VUOROT
NaISET  
Ke & La 
klo 15-17

MIEhET 
Ke & La
klo 17-19

Saunamaksu 7 €
(Oman pyyhkeen kanssa) Pyyhevuokra 2 €

+45°c

Hinnat:
10 kertaa 98€
6 kertaa 67€
1 kerta 12€

TORSTAISIN klo 18.00
Sopii miehille ja naisille
Et tarvitse aiempaa joogakokemustaa
Rauhoittaa, rentouttaa, vahvistaa

Ilmoittaudu ryhmiin: 
puh. 646 111 203 
info@centrofinlandia.fi
www.saunayoga.com

SAUNAYOGA

Rasvat ovatkin terveellisiä. 
Satojen yliopistojen ja tutki-
joiden tutkimukset maail-
malla ovat muuttaneet myös 
USA:n ravintosuositukset. 
Enää ei kukaan voi määrätä 
mikä on oikeaa tietoa, kuten 
paavi Galileille, että Maa on 
kaiken keskipiste ja Aurin-
ko kiertää Maata. Asiahan 
on tasan päinvastoin. Ko-
vat eläinrasvat, kuten voi ja 
läski, ovatkin terveellisiä. 
Teollisten rasvojen koos-
tumuksesta ei kuluttajal-
le jaeta tietoa. Voi on aina 
voita, sen vanha kansa on 
aina tiennyt.

Suomessa terveysviran-
omaiset ovat suositelleet 
kotimaista rypsiöljyä. On 
jätetty kertomatta toinen 
puoli asiaa. Tärkeintä on 
rasvahappojen omega-3:n 
ja omega-6:n tasapaino. 
Niiden suhde pitäisi olla 
1:3 , kun se Suomessa on 
1:15. Omega-6 on peräisin 
viljasta ja kasveista, joita  
kivikauden ihmiset eivät 
käyttäneet. Vilja on ravin-
nossamme nuorin tulokas, 
johon elimistämme ei ole 
sopeutunut. 

Viljat ja maitotuotteet ai-
heuttavat monille allergi-
oita. Kymmeniä tuhansia 
vuosia syötiin enemmän 
kalaa, kotieläimet laidunsi-

Yhteiskunnalla on jo nyt 
vaikeuksia ja tulevaisuu-
dessa vielä enemmän so-
siaalikustannuksista. 
Kaikkia sosiaalipalvelu-
ja yhteiskunta ei tule kes-
tämään. Niitä on pakko 
muuttaa ja karsia. Kävel-
lessäni minua vastaan tulee 
ihmisiä, jotka kertovat: Mi-
nä menen lääkäriin. Mik-
si menet lääkäriin? kysyn. 
Minulla on oma lääkäri. 
Niin terveyskeskuksissa ja 
lääkäreillä juoksemien on 
monelle tapa, harrastus ja 
elämänsisältö. Kannattaisi-
ko tutkia ja miettiä edulli-
sempaa ja mielekkäämpää 
harrastusmuotoa.

Ihmiset tarvitsevat huo-
miota ja toimintaa – sisäl-
töä elämäänsä. Liian monet 
joutuvat hakemaan toi-
minnallisuutta lääkäreil-
tä terveyskeskuksista. Se 
on yhteiskunnalle kallis-
ta ja ihmiselle vaivalloista.

Mielekkäämpi ja jokai-
selle osapuolelle edulli-

sempi ja inhimillisempi 
toiminnanmuoto olisi yh-
teistoimintatilojen ja tilai-
suuksien organisoiminen.

Sen sijaan, kun ihminen 
saadakseen huomiota ja si-
sältöä elämälleen hakeutuu 
sairauksiaan valittamaan, 
hän mielellään hakeutuisi 
yhteistoimiryhmiin.

Ryhmäliikuntaa, kuvio-
tansseja, yhteislauluja, ke-
vyttä voimistelua.

Näy telmien, omi-
en runojen ja tarinoiden 
kerhoiltoja, kirjallisuus-
tapahtumia.

Luontokursseja, sekä 
luonnossa että kerhotilois-
sa – vetäjiksi mielellään 
ilmoittautuvat eläkkeellä 
olevat asiantuntijat. Pelar-
gonian kasvatuskursseja.

Terveellisiä ruokakurs-
seja, vihannessoppapäiviä 
– niitä voi olla joka päivä 
– ei mitään nihilistejä vain 
pieni uutuus ja poikke-
us ruokailuun. Liikuntaa, 
mielenvoimistelua, leipää 

ja perunoita vähemmän ja 
elämä monipuolistuu.

Eläkkeellä olevat partu-
rit, kampaajat, hierojat, jal-
kahoitajat ja monet muut 
ammattilaiset hoitamaan 
muita eläkeläisiä yhteis-
toimintatiloissa kaikkien 
hyödyksi ja iloksi.

Eläkeläiset mielellään 
haluavat osallistua, ja mikä 
olisi mielekkäämpää kuin 
osallistua siihen, mitä osaa. 

Osallistua, osallistua, 
osallistua – ihmisillä on 
luontainen halu osallis-
tua yhdessä ja oppia myös 
uutta.

Yhteistoimintamahdol-
lisuuksien luominen on 
ihmiselle mielekästä ja ter-
veellistä ja yhteiskunnal-
le edullista. Lääkäreissä 
juoksemisen tilalle tervey-
dellisiä liikunnallisia ja 
henkisiä yhteistoiminta-
tilaisuuksia ja hyvänpu-
humisen viikkoja.

ERKKI VEPSÄLÄINEN

vat ulkona ja söivät ruohoja. 
Omega-3 saadaan pääosin 
rasvaisesta kalasta, johon 
elimistömme on sopeutu-
nut. EPA ja DHA ylläpi-
tävät sydämen normaalia 
toimintaa. Monien hyvien 
vaikutuksen lisäksi rasva-
hapot ovat välttämättömiä 
aivojen ja näkökyvyn ke-
hitykselle. 

Tärkein ja vaarallisin li-
havuutta ja diabetesta ai-
heuttava on sokeri. Sen 
vaarallisuuteen terveysvi-
ranomaiset eivät ole puut-
tuneet. On seurattu USA:n 
suurteollisuuden: elintar-
vike-, juoma- ja makeis-
teollisuuden vaatimuksia. 
Sokeri on halpaa ja se pa-
rantaa makua. Tulee mie-
leen tanskalainen satu 
Keisarin uudet vaatteet. 
Odotan, että joku riittä-
vän voimakkaasti sanoo: 
mutta eihän Keisarilla ole 
vaatteita. Arvaan, että tie-
teentekijät pian osoittavat 
riittävän monin tutkimuk-
sin sokerin vaarallisuuden 
ja myös julkistavat tulokset 
arvovaltaisissa tiedelehdis-
sä, mistä tieto kelpaa lehtiin 
ja lopulta lukijalle. 

Lihavuuden ja diabetek-
sen hoitoon kuluu maail-
massa miljardeja euroja, 
turhaan. Syy ei ole läski 

Yleisönosasto

tai rasvat. Puhdistettu so-
keri on tappava myrkky.  
2-tyypin diabetes leviää 
hallitsemattomasti maail-
malla. Diabetes on kauan 
piilevä sairaus. Sitten kun 
tauti havaitaan, se on jo 
tehnyt vakavia vaurioita. 

Miksi ei kehoteta muut-
tamaan ruokavaliota ja 
elämään ilman lääkkeitä. 
Ainoa neuvo sairastuneil-
le on, että syökää diabetes-
lääkkeitä. Miksi? Suomen 
kansantalous olisi sääs-
tänyt miljoonia euroja ja 
ihmiset sairastaisivat vä-
hemmän, jos terveyssuo-
situkset olisivat ohjanneet 
ihmisiä vähentämään piilo-
sokerin syöntiä. Suklaassa, 
mehuissa ja jogurteissa on 
pahimmillaan 30 prosent-
tia. Siis litran mehupurkissa 
on 300 g sokeria! Jos ihmi-
set tiedostaisivat sokerin 
vaarallisuuden, he olisivat 
terveempiä, ja terveitä elin-
vuosia riittäisi kauemmin. 
Milloinkahan tieto menee 
perille raflaavia otsikoita 
hakevalle lehdille. Osa ra-
halle ja kestitykselle perso-
ja tv;n ja lehtien toimittajia 
on saatu tekemään kauhu-
juttuja VHH-ruuasta mut-
tei sokerista.

      VOI RISTOS

Rasva hyvä, sokeri paha

Satojen miljoonien 
säästöehdotus

Senioritanssia Kymppipaikassa. Kirjoittajan mukaan yhteisöllinen, mielekäs tekeminen on 
ihmisen hyvinvoinnille aivan olennaista. 
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Kesä Suomessakin koit-
taa kohta ja useat Aurin-
korannikon asujat palaavat 
nauttimaan siitä. Lomalla 
Suomessa tulee varmas-
ti myös puheeksi, mitä 
kannattaa varoa Espan-
jan auringon alla. Kan-
nattaisi luettelon perään 
mainita myös matkaseu-
ra. Oma puoliso on tietysti 
varma valinta, mutta kai-
killa sellaista ei ole. Haave 
pidemmästä oleskelusta ja 
asumiskustannusten jaka-
misesta ei kuitenkaan pääs-
tä otteestaan.

Vanha tuttu ehdottaa 
sitten sopivasti kämppä-
kaveruutta ja kertoo epä-
määräisesti, että on ollut 
vähän sairautta, mutta aina 
on apu ja helpotus auringos-
ta tullut ja oikein kielitai-
toakin karttunut. No niin, 
sitten vaan järjestämään 
matkaa ja asunnon vuokra-
usta. Huomaat tekeväsi sen 
yksin, mutta helppoahan 
se on netin aikakaudella.

Koittaa sitten se odotettu 
ensimmäinen viikko loma-
paratiisissa. Varoituskellon 
soiton kilinä ei siinä vai-
heessa paljon enää kuulu, 
kun karmea totuus konttii 
umpikännisen kämppik-
sen hahmossa ilta toisen-
sa jälkeen asunnolle. Alkaa 
öinen örinä ja ulina, joka 
jatkuu ja jatkuu.

Selvempinä päivinä hän 

Kuvataiteilija Olli Joen tuo-
tantoa runsaan kahden-
kymmenen vuoden ajalta 
on nähtävissä parhaillaan 
esillä olevassa näyttelys-
sä Fuengirolassa. Teoksia 
näyttelyssä on paljon  suh-
teellisen pienessä tilassa, 
mutta niiden poikkeava 

ryhmittely ja asettelu luo-
vat näyttelylle hyvin posi-
tiivisen harmonian.

Joen maalauksissa on 
väriä ja väriyllätyksiä, jot-
ka avautuvat varsinkin, jos 
niiden ääreen malttaa py-
sähtyä hieman pidempään. 
Teoksista löytyy myös run-

sasta aihekirjoa, vauhtia, 
mielenkiintoisia ja jännittä-
viä, oivaltavia yksityiskoh-
tia ja syvää sielukkuutta. 
Muutamassa teoksessa nä-
kyy myös Olli Joen viime-
aikainen siveltimen jälki.

Näyttelyn sai vielä li-
sää sisältöä, kun taiteilija 

itse oli paikalla kertomas-
sa teoksistaan. Loistava 
näyttely, joka käynninkin 
jälkeenkin sai ajatukset 
viipymään vielä pitkään 
Joen teosten parissa.

 SIRPA JA JOMMI 
 ÖUNAP

on kuin sarvikuono talossa, 
pienikin oma tila ja intiimi-
syys on hänen tahtonsa ta-
kana. Saat kuunnella pyhän 
vihan julistusta Suomel-
le ja suomalaisille, rapor-
tointia suolen toiminnasta, 
huomaat oraalisen kauden 
palanneen siltäkin osalta, 
täysin sietämätöntä. Joudut 
toteamaan, että sairauden 
laatu olikin viehtymys hal-
paan viinaan ja muutkin 
mielen patologiat.

Tiedetäänhän se, että al-
koholi/mielenongelmaiset 
ovat mestarimanipuloijia, 
eivätkä pienet valheet ko-
vin paljon tuntoa kolkuta. 
Taudit voidaan myös tarvit-
taessa taitavasti piilottaa.

Mikä neuvoksi? Vuokra-
sopimus on saatettu tehdä 
useaksi kuukaudeksi. Itse-
kö pitää lähteä pois, kun 
yhteiselo on mahdotonta, 
ei yöunia, ei päivän rauhaa. 
Onko ainut mahdollisuus 
omista lomasuunnitelmista 
luopuminen? Molemmin-
puoliset toiveet ja suunni-
telmat oleskelusta oli kyllä 
puhuttu ja sovittu, mutta 
ei niillä ollutkaan mitään 
merkitystä. Eikä edes suo-
malaista sosiaalihoitajaa ole 
paikkakunnalla. Espanja-
laiset ovat auttavaa kansaa, 
samoin suomalaiset.

  
 HUIJATUKSI VOI 

 TULLA NÄINKIN

Yleisönosasto

Kiitos vakuutusyhtiölle

Suomelan lisämaksu  suututtaa

Viina vie ja tuo aurinkoon

Loistava taidenäyttely Fuengirolassa
Olli Joen värejä hehkuva teos Feria (2015).

Aamuvarhaisella 17.3. kulkijaa kohtasi karmea näky Fuengirolan 
Paseo Maritimolla lähellä Botavaran chiringuitoa. Meren aallot 
olivat kuljettaneet rantaan kuolleen naudan, jonka toisessa  
etujalassa oli pahoin sotkeutunut liekaköysi. Kuva: Juhani Laurila

Haluan näin julkisesti kiit-
tää saamastamme erittäin 
nopeasta palvelusta. Kotona 
sattui pieni  haaveri, joka 
ei varmaankaan olisi ollut 
hankala hoitaa. Asiasta tuli 
suuri, kun emme tienneet 
mihin ottaa yhteyttä. Kä-
vin liikkeessä, josta olim-
me ostaneet tuon kalusteen. 
Aika oli tehnyt kalusteesta 
antiikkia eli tuotanto lope-
tettu. Ihana myyjätär antoi 
vinkin ottaa yhteyttä ns. 
omaan vakuutusyhtiöön, 
jolla on käytettävissä pal-

Suomelan vihkossa lu-
kee, että 28.03.2015 on 
Kukkaistanssit ja kauden 
päättäjäiset, Elias ja laulu-
solisti, liput 4 e. Voiko olla 
totta, että kauden päättä-
jäiset eli kaikkia yhteisesti 
kiitoksella muistaen ole-

jon eri alojen ammattilaisia.
Niinpä marssin vakuu-

tusyhtiö Caser Segurosin 
ovesta sisään ja esitin asi-
ani. Vahinkoilmoitus teh-
tiin perjantaina klo 13.45, 
ja virkailija kertoi, että asia 
vaatii vakuutustarkastajan 
käynnin ja että hän uskoi 
tarkastajan käyvän maa-
nantain kuluessa.

Tulin kotiin ja siitä noin 
tunnin kuluttua puhelin 
soi. Caserin pääkonttorista 
soitettiin ja haluttiin var-
mistaa kyseinen haaveri 

vat Kukkaistanssit ovat 
maksullinen tapahtuma?

Olemme maksaneet 
Suomelan jäsenmaksun 
30 e ihan kiitollisuudel-
la. Ei voi olla totta, että 
kauden lopuksi kauden jä-
senmaksu yllättäen nou-

ja vahvistettiin tarkasta-
jan käynti.  Tunnin kulut-
tua sen jälkeen soi puhelin. 
Puhelimessa oli tarkastaja, 
joka kysyi, olimmeko koto-
na ja, että voisiko hän tul-
la käymään.

Noin kymmenen minuut-
tia myöhemmin ovikello 
soi. Rikkoutunut oven lasi 
mitattiin ja poika vei men-
nessään koko oven ja lupasi 
palauttaa sen tiistaina. Kun 
ovikello soi ja näin pojan, 
joka sanoi olevansa vakuu-
tustarkastaja, sanoin hänel-

seekin 34 euroon.
Koskaan Suomelan 

toimintakauden aikana 
ei ole viimeistä yhteis-
tä juhlaa rahastettu. Kyl-
lä juhlan pitää sisältyä 
kauden jäsenmaksuun. Se 
on kiitosjuhla ja yhteinen 

le, että emme varmaankaan 
ole Espanjassa.

Poika vain nauroi ja 
toivotti hyvää viikonlop-
pua. Tiistaina lupauksen 
mukaan ovi palautettiin 
korjattuna. Tämä oli en-
simmäinen kerta näin no-
peata toimintaa Espanjassa. 
Olemme asuneet täällä noin 
14 vuotta. Emme voi muu-
ta kuin nöyrimmin kiittää 
Caser Segurosia.

 OILI JA SEPPO 
 SALASTO

ilonpito kaikesta toimin-
nasta. Pitäkää kerhonne, 
ellei loppujuhlaan saa tul-
la maksetun jäsenmak-
sun turvin ja ilmaiseksi.

 ALKUPERÄINEN 
  JÄSEN

Lukijan
 

KUVA
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Sports Massage Institute of Finland

www.suho.fi

SUOMEN
URHEILUHIEROJAOPISTO
SPORTS MASSAGE INSTITUTE of FINLAND

Helsinki | Fuengirola

aukioloajat ma – to
klo 16.00 – 20.00

ajanvaraus arkisin
klo 9–11 ja 16–20

puhelin +34 65 372 0597

30 min      13 euroa
45 min         17 euroa
60 min         22 euroa
90 min         30 euroa

Edullista oppilashierontaa
Los Pacosissa Fuengirolassa

MUISTA 
SOS-HÄTÄNUMERO 

618 56 66 03
• 24 h suomenkielinen 

päivystys hätätilanteisiin - 
jos terveytesi tai henkesi 

on vaarassa

Suomalaisnuorilla oli upea 
kisapäivä Cadet Europe-
an Cupissa Fuengirolassa.

Emilia Kanerva voitti 
-57 kg sarjan loppuotte-
lussa Israelin Gili Sharirin 
ja Luukas Saha voitti -60 kg 
sarjan loppuottelussa Brit-
tien Scott Thomsonin. Upe-
aa päivää täydensi Valtteri 
Olinin hopea -66 kg sarjas-
sa. Samassa sarjassa Eetu 
Heinonen oli viides. Noo-
ra Jokinen -57 kg sarjassa 
tsemppasi kovasti, mutta 

hävisi ensimmäisen otte-
lunsa. Oskari Mäkinen -73 
kg sarjassa voitti ensimmäi-
sen ottelunsa, mutta hävi-
si toisen.

Muun muassa Judoin-
side uutisoi, että Sahan ja 
Kanervan voitoilla Suomi 
voitti enemmän yhtenä päi-
vänä kuin viimeisenä viite-
nä vuotena yhteensä.

Suomalaiset jäivät kisa-
päivän jälkeen vielä leirille 
Fuengirolaan ennen paluu-
taan Suomeen.

Nuoret judokat 
vauhdissa

Fuengirolassa koettiin viime 
lauantain liikunnan riemua, 
kun junioreiden Andalusi-
an rullakiekkoliiga saapui 
Los Bolichesiin liigan toi-
seen osaturnaukseen.

Kolmessa ikäluokassa pe-
latut ottelut keräsivät pai-
kalle joukkueita ympäri 
Andalusian sekä lukuisia 
innokkaita rullakiekkoili-
joita. Urheilijoiden lisäksi 
katsomoon oli tiensä löy-
tänyt myös runsas määrä 
pelaajien vanhempia, se-
kä urheilunnälkäisiä fuen-
girolalaisia.

Lionsin juniorit esiintyi-
vät lauantaina ensimmäisis-
sä virallisissa otteluissaan. 
Tapahtuman merkittävyyt-
tä kunnoittaakseen joukkue 

oli pukeutunut tuliteriin, si-
nivalkoisiin pelipaitoihin. 
Ensimmäisten sarjaottelui-
den tuomasta jännityksestä 
ei poikien otteissa ollut tie-
toakaan, vaan Lions määrä-
si tahdin alkuvihellyksestä 
lähtien. Aamupäivän otte-
luissa kahdesti vastaan tul-
lut Marbella laittoi hienosti 
hanttiin, mutta joutui lo-
pulta taipumaan Lionsille 
lukemin 7-3 ja 5-2. 

Siestan jälkimainingeis-
sa nuorten leijonien vauhti 
vain kiihtyi ja San Fernan-
do joutui todelliseen suo-
malaiseen saunaan Lionsin 
latoessa taululle murskaa-
vat 13-0-lukemat. 

Päivän päätösottelussa 
Lionsin kevätvireen uhrik-

si joutui aiemmin voitosta 
voittoon edennyt Sevilla. 
Hyvätasoinen ja tiukka ot-
telu kääntyi lopulta Lionsin 
hyväksi maalein 3-1. Nel-
jän voiton myötä Fuengiro-
la nousi Andalusian liigan 
kärkeen tasapistein Sevil-
la kanssa. Fuengirolalla 
pelattuja otteluita on yksi 
Sevillaa vähemmän, joten 
lähtökohdat kauden päät-
tävään Sevillan turnauk-
seen ovat hyvät.

Lauantaina Liga Suria
Rullakiekkotapahtumat 

Fuengirolassa jatkuvat lau-
antaina 21.3. miesten Liga 
Surin neljännen osaturna-
uksen muodossa. Fuen-

girola Lions pelaa päivän 
aikana kaksi ottelua.

Kello 13 alkaen Lions 
kohtaa Liga Suria ilman 
tappioita johtavan Agui-
lasin. Kyseessä on liigan 
kärkikamppailu, sillä Lions 
majailee sarjataulukossa 
parhaillaan toisena. Illan 
päätösottelussa kello 20 
Lions kohtaa paikallisvas-
tustajan Málagan. Toisensa 
hyvin tuntevat joukkueet 
kohtaavat nyt ensimmäis-
tä kertaa liigaottelun mer-
keissä ja paikallisottelusta 
on lupa odottaa kiihkeää 
ja tunteikasta kohtaamista 
niin kaukalossa kuin kat-
somossakin.

Myös Liga Surin ottelui-
hin on vapaa sisäänpääsy. 

Junnut voitokkaina
Lions juniorien joukkue tuliterissä peliasuissaan.

Viime viikonlopun Formula 
1 -kisassa Australian Mel-
bournessa toteutuivat varsin 
hyvin kauden alun ennak-
ko-odotukset. Vahvoiksi 
ennustetut olivat vahvoja, ja 
heidän takanaan voimasuh-
teet ovat vielä hakusessa.

Mercedes jatkoi sii-
tä, mihin se lopetti viime 
kaudella: sen autot olivat 
ylivoimaisia. Lewis Hamil-
ton oli nälkäisempi ja voit-
ti, Nico Rosberg varmisti 
kaksoisvoiton.

Ferrari ja Williams aset-
tuivat selvimmin perintö-
prinssiehdokkaiksi. Nyt 
sijoilla kolme ja neljä olivat 
Sebastian Vettel ja Felipe 
Massa. Ei olisi ollenkaan 
mahdotonta, että nämä tal-
lit pystyvät vielä kehittä-
mään autojaan voittajiksi 
kauden edetessä.

Suomalaiset eivät tässä 
kisassa menestyneet. Räik-
könen tosin sai Ferrarinsa 
kulkemaan kovaa ja kellot-

ti jossain kisan vaiheessa 
jopa nopeimman kierros-
ajan. Kisan alun kolaroin-
ti ja varikkotyöskentelyn 
epäonnistuminen haittasi-
vat ajoa, ja Räikkönen kes-
keytti. Valtteri Bottas ei edes 
osallistunut kilpailuun ai-
ka-ajoissa saamansa selkä-
vaivan takia.

Tulokasajajista herätti po-
sitiivista huomiota Saube-
rin brasilialainen Felipe 
Nasr, joka viidennellä si-
jallaan nousi heti suosikki-
en joukkoon, tosin selvästi 
kärkinelikon takana. Sau-
berin autohan on varus-
tettu Ferrarin moottorilla.

Renaultin moottorilla aja-
vat autot olivat altavastaa-
jan asemassa. Renaultin 
päällikkö totesikin, että 
moottorin kehitystyö on 
ollut puutteellista. Niin-
pä ymmärtää hyvin, että 
Red Bullin väellä ei ollut 
mitään hyvää sanottavaa 
kisaviikonlopusta.

Mercedes 
jatkaa 
menestystään

uusirefl a.com

La Liga

Lauri P. Pietikäinen

Kohti Clásicoa
Pari viikkoa sitten jo hieman alustin tulevaa viikonlop-
pua. En olisi silti uskonut, että molemmat seurat alka-
vat välittömästi tuon kolumnin jälkeen kontata oikein 
urakalla. Sunnuntaina kello 21 alkava ottelu ei kenties 
olekaan mestaruuden kannalta ratkaiseva, sillä pieni 
punavalkoinen Atlético on kahdeksan pisteen päässä 
kärkipaikkaa pitävästä Real Madridista, ja jotenkin mi-
nulla on sellainen kutina, että Diego Simeonen nippu 
vielä keväällä tuolta takaa nousee mukaan taisteluun 
mestaruudesta.

Joukkueilla on pisteen ero Clásicoon lähdettäes-
sä, ja varsinkin Barcelonalle voitto viikonloppuna voisi 
olla todellinen kimmoke sarjavoittoon. Ja sarjaa alusta 
alkaen hallinneelle Real Madridille puolestaan tappio 
sunnuntaina olisi todellinen isku vyötäröön. Vaikea 
nähdä valkopaitojen voittavan mestaruutta, mikäli ka-
talonialaiset voiton nappaavat.

On kuitenkin yksi asia, jossa Real Madrid tulee saa-
maan ison edun vastustajaan nähden sunnuntaina. Kir-
joittelen tätä kolumnia samaan aikaan, kun televisiosta 
tulee Barcelonan Mestareiden liigan ottelu Manchester 
Cityä vastaan. Tämä ottelu on kovin lähellä Clásicoa, 
ja kun Real Madrid saa nyt viikolla vetää happea, niin 
tuoreemmat jalat valkopaidoilla sunnuntaina on.

Real Madrid on kuitenkin pelillisesti pahassa umpi-
solmussa. Tuskin viime viikkojen todella heikko hyök-
käyspeli on vain silmänlumetta. Se on ikävää todelli-
suutta ja seurausta siitä, kuinka pääkaupungin kaunein 
on läpi koko kauden luottanut siihen, että varsinaista 
pelitaktiikkaa ei tarvita, kun loistavat yksilöt ratkovat 
pelejä ilman sen suurempia taktisia hienouksia. Bar-
celonalla puolestaan on hyvä pelitapa, mutta kärki on 
kapea. Tuskin katalonialaiset tekevät yhtään muutos-
ta nyt televisiosta tulevaan avaukseen. Sunnuntaina 
joukkuetta kantavat samat Messi, Neymar ja Suárez, 
jotka nytkin kentällä pelaavat.

Veikkaan, että sunnuntaina nähdään rikkonainen 
ottelu, jossa punainen korttikin saattaa viuhua. Sen ver-
ran kovat panokset ja odotukset on 
molemmissa leireissä peliin ladattu. 
Saavatko Madridin tähdet pelihuu-
morinsa jälleen kaivettua esiin vai 
viekö Luis Enriquen nippu pisteet 
mukanaan Kataloniaan. Nähtäväksi 
jää. Sunnuntaina kannattaa kuiten-
kin liimautua television ääreen niin 
kuin kaikki muutkin tässä maassa.
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Aurinkorannikon 
patikkareitit -kirja 
saatavilla meiltä!

1. Missä Euroopan maassa setelit 
 otettiin ensimmäisenä käyttöön? 

2. Kenellä on hallussaan Euroviisujen 
 kaikkien aikojen piste-ennätys?

3. Montako tuumaa on kyynärä? 

4. Missä on ihmisruumiin pienin lihas? 

5. Missä maassa elelee piikkipiruja? 
6. Montako valtiota kuuluu YK:hon?

7. Mitä vihannesta käytetään
 lindströminpihviin? 

8. Millä nimellä preeriasusi myös 
 tunnetaan? 

9. Minkä lajin Juuso Wahlsten toi 
 Suomeen? 

10. Minä vuonna Arvi Lind jäi 
 uutistenlukijana eläkkeelle? 

– VIIKON KIRJA –

VIIKON KiperäT?

Vastaukset sivulla 30

J. P. Koskinen: 

Ystäväni Rasputin
Kesäkuussa 1914 Grigori Rasputin kävelee Pietaris-
sa suojattinsa Vasilin kanssa, kun pieni nainen astuu 
partasuun eteen almua anelemaan. Mutta ennen 
kuin kukaan ehtii kissaa sanoa, nainen on iskenyt 
Rasputinin vatsaan puukon.

– Ah, ah, minkä teki! Rasputin huohahti. -Leikkasi 
suoleni, ruma ämmä! Nyt se on tässä, odotin pitkään, 
parempi näin. Puhkoi mahani, mitä siitä!

J.P. Koskisen romaani alkaa lopun odotuksesta. 
Rasputin selviää tästä puukotuksesta, mutta kauan-
ko aikaa on jäljellä? Kirjan kaari rakentuu kuoleman 
odotukselle.

 Maallikkosaarnaaja Rasputin, joka pystyi helpotta-
maan Venäjän kruununperillisen Aleksein kärsimyksiä 
verenvuototaudin kourissa, on legendaarinen hahmo 
tsaarinvallan loppumetreillä. Mikä oli Rasputinin vai-
kutus hovissa? Kuinka tiukasti Nikolai II oli Rasputinin 
ohjauksessa?

Koskinen on löytänyt monta uutta näkökulmaa 
tuttuun tarinaan. Kertojana on orvoksi jäänyt Vasili-
poika, josta tulee Rasputinin kirjuri ja eräänlainen 
oppilas. Ja jolla on erityisiä kykyjä. Vai onko? Onko 
niitä Rasputinillakaan?

Tsaariperheellä on myös omat salaisuutensa, jotka 
saattavat yllättää lukijankin.

Koskisen romaani oli Finlandia-palkintoehdokkaana 
syksyllä 2013. Koskinen on erikoistunut historiallisiin 
romaaneihin, joissa on paljon tuttuja elementtejä ja 
henkilöitä, mutta joissa on mausteina mainioita juo-
nenkäänteitä ja yllätyksellisiä elementtejä.

Alussa olleesta Rasputinin sitaatista näkyy Kos-
kisen kerronnan vahvuus: venäjänkielen rakenne ja 
ääni elävät suomeksi mainiosti. Samoin juonenke-
hittely pitää lukijan otteessaan. Rasputinista on nyt 
ilmestynyt pokkaripainos.

     MV

Inspiroidu kevään huumassa useaan asi-
aan yhtä aikaa ja hankkiudu totaaliseen 
sekamelskaan. Kliseemäinen henkilö ujut-
taa höpön ajatuksen päähäsi ja se tuokin 
sinulle onnea.

Eräs tekstikatkelma kilvoittaa runoilijaminä-
si uskomattomiin saavutuksiin alkuviikolla. 
Vuorovaikutustaitosi ovat hetken rempal-
laan kunnes löydät uuden suunnan, joka 
tuo sinulle onnea.

Uusi asiakaslähtöinen näkökulma mietityttää 
sinua viikonloppuna, ja haluat shoppailla 
lisää. Kevät tuottaa kukkarollesi suureh-
koja ongelmia, jotka ovat paikattavissa. 
Onnenpalvelusi toimii.

Sinulle tutun polun kuvitteellinen talvi-
kunnossapito ei nyt mielestäsi ole ihan 
kohdillaan. Ujuta ideoita toisten päähän 
ja saavutat mitä ajat takaa. Onnenreittisi 
on uskomattoman epäsuora.

Tutkimuksellisesti relevantti asiankohta 
ei mielestäsi ole kuitenkaan niin yksin-
kertainen. Jatkat tieteen saralla ja keksit 
melkomoisen asian. Ahaa, nyt tajusin! on 
onnenlauseesi.

Solmukohdassa esiintyvä kinkkisyys lähin-
nä huvittaa sinun kiitettävää ongelmanrat-
kaisutaitoasi. Eräs nobody supattaa jotain 
ajokaistalla. Tarkista lähdeluettelo, se tuo 
sinulle onnea.

Tee tiivistelmä viikonloppusi menomonois-
ta. Sujauta sinne joukkoon muutama sies-
tallinen lepohetki. Nautiskele illalla muikea 
lasillinen humisevassa hiljaisuudessa, se tuo 
sinulle onnea.

Neuvottelutaitosi saattavat joutua koe-
tukselle montakin kertaa kevään aikana. 
Ole kuitenkin rauhaisin ja joustavin mielin 
iloisella juoksujalalla, sillä onnistut kyllä 
säilyttämään rauhan.

Tee itsellesi palautelomakkeen kaltainen 
paperiliuska, johon kirjaat onnistuneet te-
kosesi viikon ajalta. Huomaat piankin että 
olet melko super asiassa kuin asiassa. On-
nea saat hyppelystä.

Ota kumppanistasi ns. kypsyysnäyte ja ar-
vioi hänen toimintakykynsä tietyissä hek-
tisissä tilanteissa. Järjestä hänen taitonsa 
numeraalisesti. Onnea saat rakentavasta 
itseironiasta.

Järjestele kotisi työkalupakki ajanmukaiseksi 
ja inventoi ruuvimeisseliesi määrä. Huomaa 
eriskummallisuudet lähipiirissäsi. Onnea saat 
hikhik-nikottelusta aamutuimaan.

Eliminoi persoonapohjaiset hankaluudet heti 
tämän lehden käteen saatuasi ja taivaltele 
ihanan viikonlopun suloiseen maailmaan. 
Onnea saat kiiltokuvankauniista hetkestä.

Nuoret judokat 
vauhdissa

     MV
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Lisätiedot Hilkalta p. 653 587 148 tai hilkka.lavi@gmail.com
Varaa peliaika p. 952 931 960, info@miraflores-golf.com
www.miraflores-golf.com • GPS 36o30'08", 4o 42'16" 
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Kevätkaudella 16.2.–31.5. hinta 68€/kierros.
Aamuvirkuille klo 8–9 ja klo 14 jälkeen 49€/kierros.

Kuukauden pelioikeus 425€, 525€ autolla.

Vuoden rajaton pelioikeus 1550€

(ei sis. osaketta) Voit buukata peliajat netissä.

GOLF TORREQUEBRADA
Urb. Torrequebrada
Edifi cio Club de Golf
29630 Benalmadena Costa (Malága)
Varaukset puh. 952 442 740, bookings@golftorrequebrada.com

Tule nauttimaan pelaamisesta
Torrequebrada Golfi ssa!

Tällä ilmoituksella saat caddy masterilta
10 % alennuksen virallisista hinnoista

31.3.2015 saakka!

Tule nauttimaan pelaamisesta
Torrequebrada Golfi ssa!

Tällä ilmoituksella saat caddy masterilta
10 % alennuksen virallisista hinnoista

31.3.2015 saakka!

Huom!
Yksi pelaaja

/ilmoitus

PAR1 
keskiviikkokisa
Mijas Golf 18.3.

Sarja 1 
(lyöntipeli hcp 0-14)

1  Juha Raappana 
 hcp 11 .....netto 72
2. Anssi Räty 
 hcp 11 .....netto 74
3. Joonas Huttunen 
 hcp 1 .......netto 75

Sarja 2 
(piste bogey hcp 15-36)

1. Markku Rainamo 
 hcp 21 .....pts 36
2. Olli Wennström 
 hcp 15 .....pts 32
3. Toni Lehti  
 hcp 21 .....pts 32

Cerrado Cup 3
Cerrado del  
Alquila 3.2.

1. Sirpa Kauppi 
 hcp 23 .....pts 36
2. Christer Holmström 
 hcp 12 .....pts 35
3. Eero Rautio 
 hcp 6 .......pts 33

Golegio  
Finlandés Open
Mijas Golf, 14.3.

1. Miki Kuronen
   Lauri Ruuska 
 hcp -3 .....netto 65
2. Tiia Koivisto
    Elina Saksa 
 hcp 1 .......netto 65
3. Oskari Häti
    Ville Päivärinta 
 hcp 3 .......netto 65

www.par1golf.com
 Puh: +(34) 609 502 148, +(34) 635 225 315
Os. Av/ Jesus Cautivo 5 (junakatu) ja Calle San Pedro 3

29640 Fuengirola, Malaga, Espanja

-Meiltä kaikki golfpalvelut
-Monipuoliset majoitusvaihtoehdot
-Vuokra-autot

MUISTA
KESKIVIIKKO-

KISAT!

-Meiltä kaikki golfpalvelut

PAR ykkösessä 
pelaa kaikki!

Toiseksi sijoittui tans-
kalainen Martin Ovesen 
hävittyään uusintareiän. 
Lindellin upea kolmen 
kierroksen kisa sisälsi 
ensimmäisen päivän -4 
kierroksen ja kaksi par 
kierrosta, lopputulos siis 
-4, 210 lyöntiä. 

Parhaana amatöörinä 
palkittu Oliver oli myös sel-
keästi paras suomalaisgolfa-
ri. Erik Myllymäki paransi 
myös osakkeitaan pelaten 
sijalle T10 kokonaistulok-
sella par (214). T16 -sijal-
le nousi Tapio Pulkkanen 
tuloksellaan 215. Albert 

Eckhardtin sijoitukseksi 
tuli T24 (218).

Henri Sataman tulos oli 
221 ja sijoitus T31 ja Joo-
nas Haglundin sijoitus 47 
225 lyönnillä. Nordic Lii-
gan rankingissa 4 talvikisan 
jälkeen Oliver on parhaa-
na suomalaisena sijalla 12.

Eccotourin palkitut. Ruotsalainen Åke Nilsson kuittasi muhkean palkintorahan, 67.500 
kruunua. Oliver Lindell palkittiin parhaana amatööripelaajana.

Lindell pelasi 
hyvin Kataloniassa
Porvoolainen golflahjakkuus esitti tiistaina 17.3. parastaan Espan-
jassa PGA Catalunyassa pelatussa Eccotourin kisassa. Virvikiläinen 
pelasi tasaisen varmasti ammattilaisten keskuudessa komeasti  
kolmannelle sijalle häviten vain lyönnin ruotsalaiselle Åke Nilssonille.
Teksti ja kuva: Antero Lindell

Perinteikäs Aurinko-
rannikon Kokoomuk-
sen järjestämä golfkisa 
Ruiskukka Golf pelataan 
nyt viidettätoista kertaa. 
Vuosien varrella kilpailu 
on saavuttanut aseman 
Aurinkorannikon suo-
malaisten suurimpana 
kilpailuna. Ruiskukkaan 
tullaan kauempaakin, se 
on tapahtuma, jossa vuo-
sittain tavataan tuttuja.

Tällä kertaa kisa pela-
taan Paradorin kentällä 
Málagan lentokentän ku-
peessa. Parador on erit-

täin arvostettu kenttä ja 
se viritettiin kaksi vuotta 
sitten aivan huippukun-
toon Europa tourin kisaa 
varten. Parador on yh-
distelmä puisto- ja links 
-kenttää. Sen sijainti ai-
van meren rannalla an-
taa kentälle links-piirteitä 
hiekkadyyneineen. Toi-
saalta se on rakennettu 
tasaiseen puistomaise-
maan. Kenttä on erittäin 
miellyttävä ja sen pelaa-
minen onnistuu kävellen 
hieman huonokuntoi-
semmaltakin golfarilta. 

Toki myös golfauton voi 
ottaa.

Ruiskukan iltajuhla on 
klassikko. Ravintola Val-
paraison keittiö yllättää 
joka vuosi positiivises-
ti. Tunnelma on juhlava, 
mutta silti rento. Tänä 
vuonna kisan suojelija-
na toimii konkaripolii-
tikko Pertti Salolainen. 
Hän tuo iltatilaisuuteen 
terveiset Suomesta ja on 
mukana myös Paradoris-
sa lähettämässä kilpaili-
joita matkaan.

Ruiskukka 
Paradorissa

Ruiskukka Golf pelataan tänä vuonna Paradorin kentällä.
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Ensin pelataan Torrequebradan hienolla kentällä. 
Sitten otetaan kunnon löylyt Centron saunassa ja 
lopuksi syödään kolmen ruokalajin illallinen 
ravintola Kukossa.

Koko paketin hinta vain 88 €, 
(sis. gf, sauna, illallinen, ruokajuomat, palkinnot)
jaettu buggy 10 €
(Torrequebrada normaali gf 90 €)

Ilmoittaudu mukaan: 
par1@par1golf.com tai puh. +34 609 502 148

golf&
sauna&

gourmet
Tule mukaan 
Su. 22.3. klo 9 alkaen

Lindell pelasi 
hyvin Kataloniassa

Viime lauantaina pelattiin 
Colegio Finland´s Open 
kisa. Siinä kerättiin varo-
ja Aurinkorannikon suo-
malaiselle koululle. Kisa 
onnistui hienosti, kaikki 
halukkaat eivät edes mah-
tuneet mukaan. Kilpailun 
tuotto oli tarkalleen 2001 
e. Seppo Lukkari PAR1:stä 
luovutti summan Osmo 
Savolalle. Rahat ohjattiin 
Osmo Savolan säätiöön, 
josta niitä jaetaan oppi-
laille esimerkiksi stipen-
dien muodossa. Koululla 
oltiin kisajärjestelyihin 
erittäin tyytyväisiä ja ko-
koon saatu summa oli jo-
pa odotuksia suurempi.

Tulevana sunnuntaina 
(22.3.) pelataan jo perin-
teeksi muodostunut Sauna 
Open. Kisa käydään Torre-
quebradan huippukentällä 
ja jälkipelit Centron sau-
nalla ja ravintola Kukossa. 
Luvassa on monipuolinen, 
erittäin hauska golfpäivä. 
Sääennuste näyttää tällä 
hetkellä sunnuntaille hy-
vää keliä, pieni säävaraus 
kisan järjestelyyn kuiten-
kin on. Kaatosateella ei pe-
lata, olemmehan sentään 
Aurinkorannikolla.

Kisan ensimmäiset läh-
döt ovat klo 9.00. Pelin jäl-

keen iltapäivä on varattu 
saunomiselle ja klo 18.00 
aloitetaan ruokailu- ja pal-
kintojenjakotilaisuus Ku-
kossa. Iltatilaisuuteen voivat 
osallistua myös puolisot ja 
caddiet (35 e). 

Kisaan voi vielä ilmoit-
tautua, tilaa on muutamal-
le ryhmälle. Ilmoittautua 
voi PAR1:een par1@par-
1golf.com tai soittamalla 
+34 609 502 148. Koko 
paketti maksaa vain 88 e. 
Se sisältää pelin, 3 ruoka-
lajin illallisen ruokajuomi-
neen, saunan ja palkinnot 
menestyksen mukaan.

Koulun kisa 
onnistui hienosti

Sauna Open sunnuntaina

Suomalaisen koulun rehtori Maarit Paaso ja Miia Paukkunen
 PAR1:stä onnittelivat voittajaparin Lauri Ruuskaa.

YRITYSUUTINEN

Erilaisten sosiaalisten medi-
oiden hyödyntäminen mai-
nonnassa on edullista sekä 
nopeaa ja kohdentaminen 
on helpompaa. Mieleenpai-
nuvimmat mainokset puhut-
tavat pitkään. 

Juuri tämän 23- ja 25-vuo-
tiaat Iñaki Ruiz Postigo ja 
Nander Palma Sevilla ovat 
ymmärtäneet. Näiden nuo-
rukaisten kanssa työsken-
teleminen sujuu mutkitta ja 
työnjälki on laadukasta. Ide-
ana käytännössä on kuvata 
muutaman minuutin mittai-
nen mainosvideo yritykses-

tä. Videon käsikirjoituksessa 
kuunnellaan tarkkaan yrit-
täjän toiveet ja toteutuksessa 
kiinnitetään huomiota positii-
visen mielikuvan luomiseen. 
Kuvauspäivät sovitaan etu-
käteen ja kuvausryhmä tuo 
omat näyttelijänsä mukanaan.

Kun materiaalia on riittä-
västi, nauhat editoidaan ja 
video on valmis käyttöön. 
Normaalisti kuvaus ja kä-
sittely valmistuu 4-5 päivän 
kuluessa.Videot noudattele-
vat Aurinkorannikon help-
poa ja leppoisaa elämäntyyliä 
ja houkuttelevat asiakkai-

ta monipuolisten palvelui-
den pariin. Tällä hetkellä eri 
yrityksistä on kuvattu jo 24 
eri videota. – Tavoitteenam-
me on saada yli 200 yritystä 
mukaan, sen jälkeen voim-
me laajentaa mobiilisovel-
lukseen. Etsimme jatkuvasti 
yhteistyökumppaneita ja yri-
tämme aina löytää molem-
pia osapuolia houkuttelevan 
tavan toteuttaa lisämarkki-
nointia. Meille on tärkeää, 
että partnerimme kokevat 
saavansa laadukkaan työvä-
lineen mainontaansa, totea-
vat  Iñaki ja Nander.

Gsponsor – vauhtia 
yritysmarkkinointiin
Sähköinen markkinointi on monille yrityksille tärkeä väline. 

• www.youtube.com/canalgsponsor 
• www.twitter.com/canal_gsponsor
• www.facebook.com/gsponsor 
• www.gsponsor.com
• www.instagram.com/canal_gsponsor

Gsponsor löytyy 
kaikista tärkeimmistä 
sosisiaalisista 
medioista
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LUKIJAN MARKKINAT
Yksityishenkilöiden ilmoituspalsta.
Ilmoitustekstin, myös puhelinnumeron, voit 
kirjoittaa alla olevaan ruudukkoon. Yksi merkki 
ruutuun, tyhjä ruutu sanojen väliin.

Osoite: Calle Oliva 3 norte, Centro Finlandia 29640 Fuengirola. P. +34 646 111 203
Voit lähettää ilmoituksesi emailina   lukijanmarkkinat@fuengirola.fi

Tilinumerot: Caixa ES91 2100 8726 8122 0003 3158., Osuuspankki FI04 5630 0020 3307 49

Lähettäjä:

Osoite:

Puh:
Henkilökohtaista-palstan ilmoituksiin ehdottomasti lähettäjän nimi mukaan.

myydään
ostetaan
ajoneuvoja myydään

halutaan vuokrata
vuokralle annetaan
sekalaista
henkilökohtaista

Kehystetty ja lihavoitu
(hinta x3)

MONTAKO TOISTOA:

8€

12€

100 merkkiä

200 merkkiä

KAIKKI TULKKAUS- JA
ASIOINTIPALVELUT

lääkäri- ja sairaalakäynnit, 
NIE, residencia jne.

Yli 20 vuoden kokemuksella.
Janita Forsman-Gutierrez

Puh. 685 928 411

HAETAAN

HAASTATTELIJOITA
OSA- JA KOKOPÄIVÄTYÖHÖN

Provisiopalkkaus, ei myyntiä.
Myös etätyömahdollisuus.

Puh. 695 177 869
info@katrium.eu

660 731 138/Eljas
www.ideaterrazas.com

Kehyksettömät
PARVEKELASIT

Cortinas de Cristal - Glass CurtainsCortinas de Cristal - Glass Curtains

www.cover.fi

Sekalaista
Haetaan kotoa koko Aurinko-
rannikolta kirppistavaraa  (ei 
huonekaluja). Osa tuot. Cude-
calle (syöpäyhd.) Pekka 952 
664 475/

AA-Auttavapuhelin päivystää 
24h. P. 629 994 789. Nimettö-
myys ja luottamus ovat meille 
tärkeitä, soita! 

AAL ryhma kokoontuu Kallen  
Kaivohuoneella su klo 19-20.  
Puh 657 678 875// aal.fi

AR tulit vuokralle Alhaurinin ta-
looni. Särjit ja veit mukanasi ta-
varoitani. Voisit maksaa vuok-
rat, sähkölaskut ja palauttaa 
edes ehyet tavarani takaisin. 
Ei kahvia ilman keitintä. T. Eija  

Myydään
Toimiva karaoke-, disco-/sport-
tibaari. Fuengirola, Los Boliches. 
Baari 100m2,

jossa 5 taulu-TV:tä ja 100” 
screen+projektori, joilta näkyy 
kaikki päivän live-urheilut. Keit-
tiö, joka ei nyt käytössä, mutta 
on mahdollista aloittaa tapas-/
snacks-menú.

Terassi 20m2/28 paikkaa. Vuokra 
alle 1000e/kk (sis ALV), joka on 
mahdollista tehdä yhdessä viikon- 
lopussa. Hp. 33000 e.  
P. +34 603 340 847(english), 
+34 603 352 007(suomi)

Mijas, Calahonda El Porton talo-
yhtiössä, tilava kattoterassihuo-
neisto 130m2 (kok.p.a.207m2) 
3mh, 2kph, 1wc, 2 parveketta, 
kattoterassi 54m2, merinäkö-
ala, kokopäiväaurinko, ilmaläm-
pöpumppu, autopaikat suljetulla 
pihalla. Rak. vuosi 2000. Omista-
ja myy. Valokuvia sähköpostilla 
pyydettäessä. Hinta 220.000 e. 
hilkka.lavi@gmail.com P. (+34) 
653 587 148 

Saimaan rannalla Savonlinnas-
sa rivitalon pääty, sopii myös va-
paa-ajan asunnoksi. Uimaran-
ta ja venepaikka ikkunan alla. 
Rantasauna. Rauhallinen alue. 
Yht.otot P. 952 561 550/+358 
50 593 8790 

Ajoneuvoja 
myydään

Mercedes-Vito 109 CDI vm. 
2008, pitkä 9 paikkaa, met. ho-
pea, kats+vak+huoll. H. 9900 
e, P. 603 352 007 

Audi A4, 1.8T Autom. S -Line, 
farmari, vm 2004. Kaikki va-
rusteet + extrat. Ajettu 96 t. 
Huoltokirja. 2 omistajaa. Hin-
ta 10,900 e / tarjous. P. 609 
502 148

Uudet Nexen Eco renkaat 
195/55R15 (WV Polon vm 
2003, käy myös Audi, Seat, 
Skoda etc.) ALU vanteilla, jako 
5x100. H. 350 e. P. 637153 799 

Hienokuntoinen VW Golf Vari-
ant (farmari) 2001, diesel, au-
tomaatti. Säännöllisesti huollet-
tu, juuri katsastettu, ei kolaroitu. 
Tumman sininen, Alkuperäiset 
aluvanteet, tuliterät renkaat, 
muutenkin hyvät varusteet, ku-
ten automaatti-ilmastointi, va-
kionopeussäädin, ajotietokone, 
kattoteline. Soita 667 557 577 
/ Kari ja sovi näytöstä Fugessa. 

VW Golf 1.9 TDI VM. 2002. Ajet-
tu 95 tkm, huollettu ja katsast. 
11/2014. Hp. 3500e. P. +358 
40 558 0968 

Ostetaan
Halutaan ostaa kohtuuhintai-
nen pikkuauto. P. 662 454 200 

Halutaan vuokrata
Kalustettu vuokra-asunto, min 
2 MH, terassi/parveke, uima-
allas, sijainti Fuengirolan län-
sipäässä: eläintarha - Parque 
Miramar, ajalle 01. - 15.08. 
2015. Tarjoukset sp: ville.ten-
ho@expotrio.fi  

Haluan vuokrata Benalmáde-
nan keskustasta ha. autotallin, 
hallipaikan. Ajalle 29.4.2015-
30.9.2015 P. +358 50 552 330 

Vuokralle tarjotaan
Torremol.-Benalmád. rajalla 
1mh asunto. Aurinkop. Ilmas-
tointi.Wifi. Uima-allas. Hyvät 
kulkuyhteydet. Puerto Marinan 
satamaan n.250m Rant. 150m 

P. (viest.) Marjatta  607 557 443 
tai loma-as@hotmail.com 

Benalmádenan satama, kor-
kealaatuinen 3 mh, 2 kph, k, 
oh, iso terassi satamaan ja 
merelle. Lämmitys/ilmastoin-
ti. Täysi varustus 800-1000 
euroa/ viikko, pidempiaikaiset 
vuokraukset sopimuksen mu-
kaan. P. +358 50 590 8156  
info@jarisillanpaa.com 

Torrequebrada vuokrataan laa-
dukas 4h+k+lasten leikki-
huone, isolla patiolla merinä-
köaloin. 400m rantaan. Pal-
velut lähellä. Isot uima-allas. 
Lämmitys+ilmastointi. P. +358 
50 308 9254

Vuokrattavana autotallipaikka 
Benalmádenassa Miramar Oa-
siksen läheisyydessä. P. +358 
40 038 3296 

Los Pacos, Acha, heti vapaa, 
3.krs aurinkoinen päätyhuoneis-
to, 1mh, kph, k, ol, las. parve-
ke. Vuokra 600 e/kk sis. sähkö 
ja vesikulutuksen. Mahd. auto-
hallipaikkaan 50e/kk. Tied. P. 
+34 656 636 799

Autohallin lukitussa autotallissa. 
Säilytystilaa autolle tai tavaroil-
le touko-syyskuun ajan. Benal-
mádenan Arroyo de la Mielis-
sä. Vuokra 50e/kk. Tied. +358 
50 361 1751 

Vuokrataan turvallisesta auto-
hallista tilava autopaikka kesäk-
si, myöhään sykksyyn saakka. 
Fuengirolassa lähellä Myramarin 
Ostoskeskusta. Sovittava ennen 
tiistaita, sillä lahden Suomeen.
Soita +358 45 651 7846 Raimo

Arvoisa Huoneiston tai  
kiinteistön omistaja! 

Onko lämminvesivaraajasi 
PUHDAS? 

Huollon jälkeen säästät 
sähkökustannuksissa 
huomattavasti ja saat 

puhtaampaa vettä. 
SÄHKÖTYÖT. KIINTEISTÖNHOITO. 
Tony’s Service p. 694 469 107. 

jarvinen.toni@gmail.com 

T R A N S I T M I E S
TAVARANKULJETUKSET 
AURINKORANNIKOLLA 

NOPEASTI JA 
LUOTETTAVASTI.
P. 694 491 730

paananen.ilpo@gmail.com

PSYKOLOGI

Camilla Lindström
Col.nº: AO-08825

Puh: 606 995 100
camilla.lindstrom@cop.es

www.turistikirkko.net

Turistipastori Jorma Uimonen
puh. 693 827 668

Skandinaavisessa Turistikirkossa
Paseo Maritimo 77 

TIISTAI 24.3.
Rukouskokous klo 11.00
Lauluhetki Feria-alueella klo 11.30
Avoimet ovet, lounas klo 12-15
Sana ja rukous klo 18.00 
(M.Hietanen)

KESKIVIIKKO 25.3.
Rukouskokous klo 11.00
Avoimet ovet, lounas klo 12-15

TORSTAI 26.3.
Rukouskokous klo 11.00
Avoimet ovet, lounas klo 12-15

PERJANTAI 27.3.
Lauluilta klo 18.00
”Youth Cafe” klo 20.00

LAUANTAI 28.3.
Lauluhetki Campingilla klo 18.30

SUNNUNTAI 22.3. klo 13.00
JUMALANPALVELUS

(J.Damski)

Calle Badajoz 4, Los Pacos

VAPAANA YKSI
LIIKEHUONEISTO.

SOPII LOISTAVASTI 
ESIMERKIKSI 

PARTURI-
KAMPAAMOLLE 

TMS.

VAPAANA YKSI
LIIKEHUONEISTO.

SOPII LOISTAVASTI 
ESIMERKIKSI 

PARTURI-
KAMPAAMOLLE 

TMS.

SOITA 
+34 679 844 378

SOITA
+34 679 844 378

Paikkoja avoinna
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TARJOUS JATKUU! Matkalaukut, paketit, muuttolaatikot 
yms.kotiovellesi asti, missä tahansa päin Suomea!

KULJETUKSET KAIKKIALLE SUOMEEN

yms.kotiovellesi asti, missä tahansa päin Suomea!

Jopa 30 kg 

78€
JARIS TRANS LOS BOLICHESIN EL CORTE INGLESIN VIERESSÄ 
puh. 952 466 577 - 640 199 606 - 640 199 604 - info@jarisrentals.com

- ILMAINEN NOUTOPALVELU 
  FUENGIROLAN ALUEELLA 
- TAVARA LÄHTEE PÄIVITTÄIN

Tule kysymään lisää retkistä Centro Finlandian Infosta 
ma-pe klo 9-18 ja la klo 10-14 tai ilmoittaudu puhelimitse  +34 646 111 203

Näe ”The Rock”. Upeat maisemat, vaikuttava 
tippukiviluola, Euroopan ainoat villiapinat. 
Voit tehdä myös verovapaita ostoksia. 

Retki perjantaisin. 
Kokopäiväretki (53 €)

Lähde tutustumaan upeaan rotkokaupunkiin 
ja sitä ympäröiviin mahtaviin näköaloihin. 

Retki torstaisin. 
Kokopäiväretki (49 €)

Granada ja 
Alhambra
Näe parhaiten säilynyt maurien ajan arkkitehtuuria 
edustava palatsialue upeine puutarhoineen. 
Retkellä on varattu aikaa myös omatoimiseen 
Granadan keskustaan tutustumiseen. 

Lähde
GibraltarRonda

kiehtoville 
suomenkielisille päiväretkille!

Retki keskiviikkoisin. Kokopäiväretki (81 €)

 Rakentaminen - 
 Remontointi -

 LVIS-Työt -
Project S.L

- Nopeat ja pitävät aikataulut -

- Suomalainen takuu kaikille töille -

Puh. 647 321 486 / Jukka

jtoprojektit@gmail.com

Jukka Pöyhönen, 
puh. 649 147 912
jukka@airtech-spain.com
Mikko Laaksonen, 
puh. 619 569 839

• Asiakasturva
• Siistit asennukset
• Käyttöopastus

FINLAND AC S.L.

SÄÄLLÄ KUIN SÄÄLLÄ!
Ilmalämpöpumput
• viilennys
• lämmitys

• kosteuden poisto
• ilmansuodatus

Junta de Andalucian
laillistettu asentaja

• Kanavoinnit
• Laitteen siirrot
• Kylmäkoneet

Kuljetusliike Kissa Vieköön kuljettaa kaiken omaisuutesi
vaikka suoraan kotiovellesi. Jos et pääse vastaanottamaan 

tavaroitasi Suomessa,  pidämme ne Keski-Suomen
 varastollamme hyvässä tallessa.

 Kuukauden mittainen varastointi on ilmainen. 
Olipa sinulla tavaraa paljon tai vähän

-  ne Kissa Vieköön!

www.kuljetuskissaviekoon.fi  
+358 400 716 266, +34 645 290 899

Vuokrattavana hoitohuone 
Fuengirolan keskustassa 

sijaitsevassa kauneussalongissa.
(linja-autoaseman talo) 

Joko kokoaika- tai osa-aikavuokraus.

– HUOMIO – 
KOSMETOLOGIT. 

HIEROJAT.
JALKAHOITAJAT. 

VYÖHYKETERAPEUTIT!

TIEDUSTELUT:
Hans, puh. 626 559 603, cohnen.j@gmail.com

KEVÄÄN JUOMAT KOTIOVELLE!
...ihanan helppoa ja halpaa.

www.barterhi.net | +34 632 793 637

...ihanan helppoa ja halpaa....ihanan helppoa ja halpaa.

28 eur
/24 tlk
0,33cl

30 eur
/24 tlk
0,33cl

34 eur
/24 tlk
0,50cl

“Jääkö Espanjan asuntosi vaille valvontaa”
Anna avaimesi Asuntomanagerille!

SUOMI-ESPANJA -RAHDIN 
VÄLIVARASTO!

Sun ASUNTOMANAGERI
Aila Rosholm 
puh. +34 662 533 645
tai asuntomanageri@yahoo.fi 

PR-Reformas/Varastointipalvelut
Pekka Rosholm 
puh. +34 662 533 659

Palveluihimme kuuluu mm: 
- säännölliset tarkistuskäynnit asunnossa 
- postilaatikon tyhjennys 
- tuuletus 

Pitkä- tai lyhytaikainen varastointi:
- moottoripyörät, mopot, polkupyörät
- huonekalut
- matkalaukut, golfbägit ym.

 KYSY 
LISÄÄ! 

MYÖS NOUTO! KYSY LISÄÄ!

VEIKÖ MYRSKY MARKIISIN VAI 
PALOIKO MAASTOA NAAPURISSA?
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RATKAISUT

VASTAUKSET

Avenida de Los Boliches 4
Centro Finlandia
29640 Fuengirola,
Toimitus 615 866 797
Infotiski 646 111 203

Julkaisija: Fuengirolan Uutiset S.L
Painosmäärä: 10.000 kpl
Painopaikka: Sevilla
Sähköpostit: etunimi@fuengirola.fi 
Internet: www.fuengirola.fi 

Lehti noudattaa ilmoitusten
julkaisemisessa Sanomalehtien Liiton 
hyväksymiä ilmoitusten
julkaisemissääntöjä.

Depósito legal DL MA 1763-2014

AURINKORANNIKON KAUPUNKILEHTI  Joka viikko perjantaisin. Netissä jo torstaina!

Fuengirola.fiFuengirola.fi

Perjantai 20.1.

14
11˚C

SÄÄ
Fuengirola

Laskutus
Jennie Roberts
P. +34 689 052 240
laskutus@fuengirola.fi 

Päätoimittaja
Antti Pekkarinen
P. +34 679 844 378

Kehitysjohtaja
Vesa Uusi-Kilponen
P. +34 646 111 204

Ilmoitusmyynti
Anssi Marstela
P. +34 607 629 407

Ilmoitusmyynti
Heini Lähteenmäki
P. +34 655 650 399

Asiakaspalvelu
Helena Hakulinen
P. +34 646 111 203
helena@centrofi nlandia.fi 

Asiakaspalvelu
Tiina Maskonen
P. +34 646 111 203
tiina@centrofi nlandia.fi 

Toimituspäällikkö
Taina Salakka-Kontunen
P. +34 693 758 421

Lauantai 21.1. Sunnuntai 22.1. Maanantai 23.1. Sää
Rovaniemi

15˚C
11˚C

16˚C
8˚C

14˚C
10˚C

-2˚C
-12˚C Asko Tanhuanpää

1. Ruotsissa
2. Aleksandr Rybakilla
3. 24 tuumaa
4. Korvassa (jalustinlihas)
5. Australiassa

6. 192
7. Punajuurta
8. Kojootti
9. Ringetten
10. Vuonna 2004

Who shot J.R.?
Tiedättekö, mitä maailmaamullistavaa tapahtui lähes 
päivälleen 35 vuotta sitten eli 21.3.1980? Tuona päi-
vänä heitettiin yksi televisiohistorian tehokkaimmista 
cliffhangereista.
Mediatutkija Veijo Hietalan mukaan cliffhanger on 
eräänlainen täky, jolla varmistetaan katsojien mielen-
kiinnon säilyvyys sarjan siirtyessä uuteen jaksoon tai 
uudelle tuotantokaudelle.
Hietala tietää cliffhangereita käytetyn jo 1910-luvul-
la, jolloin mykkäfi lmien esittäminen vaati useamman 
päivän putkeen herkästi kuumentuvien koneiden ja 
lyhyiden fi lmikelojen takia.
Päivämäärällä 21.3.1980 ammuttiin amerikansaippua-
sarja Dallasin kolmannen tuotantokauden viimeisessä 
jaksossa J.R.Ewingiä, jota esitti näyttelijä Larry Hag-
man. Katsojat joutuivat odottamaan peräti kahdek-
san kuukautta ennen kuin saivat 21.11.1980 tietää, 
kuka oli ampuja ja jäikö J.R. ylipäätään edes henkiin.
Se cliffhanger osui ja upposi, sillä neljännen tuotanto-
kauden ensimmäistä jaksoa seurasi silmä kirkkaana 
peräti 83 miljoonaa amerikkalaista. Yhdysvalloissa 
järjestettiin sattumoisin samana vuonna presiden-
tinvaalit ja J.R.Ewing kiinnosti useampia ihmisiä kuin 
Jimmy Carterin ja Ronald Reaganin kaksinkamppailu 
maan ydinasekoodien käyttöoikeudesta.
Veijo Hietalan mukaan J.R.Ewingissä kiehtoi samalla 
roolihahmon moraalittomuus kuin karismakin. Televi-
sioruudulle luotiin Ewingin veljesten eli pahan isoveli 
J.R.:n ja hyvän pikkuveli Bobbyn välille ikään kuin 
raamatullinen Kain ja Abel -asetelma.
Uskonnollisuuteen taipuvaiset amerikkalaiset lienevät 
nähneet siinä myös jakoa Jimmy Carterin edustamiin 
maallisempiin demokraatteihin ja Ronald Reaganin 
edustamiin republikaaneihin, jotka ammensivat käyt-
tövoimaansa jo tuohon aikaan niin raamatusta kuin 
avoimesta kommunismivihastakin.
Suomeen Dallas rantautui syksyllä 1981 nousten 
hetimiten tuolloin vielä kaksikanavaisen televisiotar-
jonnan perjantai-illan tähdeksi. Parhaimmillaan J.R., 
Bobby, Pamela, Sue Ellen ja kumppanit saivat Suo-
messakin seurakseen 1,3 seuraajaa jaksoa kohden. 
Parempaan pääsivät vain Linnanjuhlien ja missikisojen 
kaltaiset lähetykset, joita voi hyvällä syyllä kutsua jo 
rituaaliohjelmiksi.
Dallasin ympäri sähköistetyn maailman nauttima 
suosio on sikäli ihme, että sarja kuvasi sellaista elä-
mäntyyliä, josta tavalliset ihmiset voivat ainoastaan 
kaukaa haaveilla. Suomessa Dallasin kulta-aika osui 
yhteen juppikulttuurin nousun kanssa ja näin ollen 
se tarjosi Pihtiputaan mummollekin mahdollisuuden 
olla ainakin tunnin viikossa jossain muualla kuin pi-
hanperän navetassa paskaa luomassa. Edellyttäen 
tietenkin, että Puttaalla oli siihen aikaan jo sähkö.
Peyton Placen, Dallasin ja Dynastian kaltaiset saip-
puasarjat ovat omalla tavallaan tuoneet myös ame-
rikkalaisuutta lähemmäs meitä suomalaista. Vielä 
1970-luvulla Amerikka koettiin jotenkin pelottavana 
paikkana, kaukaisena onnea kultamaana, mutta te-
levision myötä rajat alkoivat kummasti lähentyä toi-
siaan. Ja viime vuosituhannen lopullahan Suomi oli 
jo koko Euroopan amerikkalaisin maa.
J.R. Ewing muuten selvisi hengissä, ja ampujan hen-

kilöllisyyskin paljastui. Syyl-
liseksi paljastui uhrin juonit-
televa käly Kristin Shepard, 
jota esitti näyttelijä Mary 
Crosby. Vammoistaan toi-
punut J.R. ei vaatinut am-
pujalle edes rangaistusta 
tämän väitettyä, että oli 
raskaana nimenomaan 
J.R.:lle itselleen.

Tunnistatko itsesi kuvassa ympyröidyksi henkilöksi? Ravintola Kukko tarjoaa sinulle pullon viiniä! 
Voit noutaa viinipullon Kukosta sen aukioloaikoina.
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Yhden makuuhuoneen asunto aivan kaupungin 
sykkeessä. Tämän lähemmäksi rantaa, yöelämää 
ja palveluja ei pääse. Taloyhtiössä iso uima-allas 
ja aurinkoterassi. Asunnossa suuri lasitettu 
parveke.

Hinta: 117.000 €

Soita: (+34) 952 462 302 / (+34) 607 637 288

Viihtyisä asunto 
rantakadulla

A1218 MIRAFLORES, MIJAS COSTA. Ihastutta-
valla rauhallisella alueella 1 mh, kph, keittiö, oh ja 
terassi, 55m2. Puutarha- ja uima-allas alue. Lähellä 
rantaa, kauppoja ja ravintoloita, sekä tennis- ja 
golfkenttiä ja keilarataa.               Hp. 100.000 €

CA1083 BENALMÁDENA COSTA. Cortijo de Hidal-
gassa kodikas osittain kalustettu rivitalo: 2 mh, kph, 
wc, terassit ja pieni pihanen. Makuuhuoneissa omat 
lasitetut terassit. Yhtiöllä kaunis puutarha, uima-allas 
ja parkkialue.                                  Hp. 195.000 €

Avaa keltainen ovi osoitteessa www.condorsol.com                                         
Astu peremmälle sivuillemme ja käy tustutumassa muihin kohteisiimme. 

Uusi kotisi voi olla muutaman klikkauksen päässä!

Tom & Pirjo Olsson 
Puh. 640 204 497, 634 363 695, 607 637 288. c/Hernan Cortes 3, Edf. La Fuente, Fuengirola. info@condorsol.com

www.condorsol.com

KUUKAUDEN KOHDE:  
A249 EL REY, PASEO MARÍTIMO, FUENGIROLA  
“Upeat kohteet rannalla” – teemamme jatkuu tällä todellisella kuninkuusluokan 
asunnolla. Estottomat näkymät Fuengirolan Linnalle sekä merenrantaan tilavalta 
yksityiseltä parvekkeelta. Tämä suuri viidennen kerroksen kahden makuuhuoneen 
ja kylpyhuoneen asunto kaipaa uutta omistajaa ja ehostajaa. Tarjotaan paljon tilaa 
ja avaruutta uusille ideoille. Hintaa tarkistettu alas -55.000 €!  
                   Hintapyyntö nyt: 280.000 €

A1215 LOS PACOS, FUENGIROLA.  Remontoitu 
kiva asunto, 1 mh, kph, uusittu keittiö, olohuone ja 
tilava lasitettu terassi mahtavin näköaloin yli Los 
Pacosin merelle saakka. Taloyhtiöllä uima-allasalue 
sekä parkkipaikkoja pihalla asukkaille.                               
             Hp. 134.900 €

Avaa keltainen ovi... Soita
640 204 497

A1202 PASEO MARÍTIMO, FUENGIROLA KES-
KUSTA. Upea, remontoitu ja modernisti kalustettu  
1 makuuhuoneen asunto, 43.61m2. Hulppeat näkö-
alat yhdennentoista kerroksen terassilta merelle ja 
yli keskustan kattojen!                Hp. 165.000 €
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Älä un
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Vakuuta autosi, maksa 
suoraveloituksella ja saat 
50€ hyvitystä suoraan 
pankkitilillesi. Jos et maksa 
suoraveloituksella, saat 
20€ polttoainesetelin.

Nyt – jos otat meiltä henkivakuutuksen*  
ja maksat suoraveloituksella, saat 30€ 

takaisinmaksun suoraan pankkitilillesi. Jos et 
maksa suoraveloituksella, saat 20€ El Corte 
Inglésin lahjasetelin. 

Tarjous voimassa vain täyskaskovakuutuksiin, jotka on otettu 1.3. – 31.5. 2015 välisenä aikana. Vakuutusmaksu on tehtävä suoraveloituksella ja summan on oltava yli 425€, jotta olet oikeutettu 50€ palautukseen. 
Vakuutuksista joiden arvo on yli 425€, mutta joita ei makseta suoraveloituksella, saa 20€ polttoainesetelin. *Henkivakuutuksen on oltava yli 150€. Vain uusille asiakkaille. Yleiset ehdot ovat voimassa.

Expatriaattien valinta nro1

€50
HYVITYS

JOS MAKSAT SUORAVELOITUKSENA
€20

POLTTOAINE KUPONKI

€50
Seguria SL, C/ Feria de Jerez 2 · puh. 951 396 350 · www.seguria.es · Puhumme suomea

€50
HYVITYS

JOS MAKSAT SUORAVELOITUKSENA
€20

POLTTOAINE KUPONKI

TAI

LIBERTYAUTO

1. pvä Koe Sevillan lumo

Tervetuloa mukaan!

Espanjan historiassa oli pitkä muslimiaika, ja 
tuolloin Córdobasta kehittyi koko maailmassa 
tunnettu, arvostettu ja kadehdittu kaupunki. 
900-luvulla Córdoban hallitsija Abderraman 
III teki eron Bagdadin uskonnolliseen johtoon 
ja julisti Córdoban kalifikunnaksi. Kertomus 
on kuin tuhannen ja yhden yön tarinoista, ja 
retkellämme Córdobaan kuulet loputkin.

Córdobassa kävelemme vanhojen juutalais-
kortteleiden kapeilla kaduilla ja kurkistamme 
museona säilytettyyn synagogaan. 

Päivän kohokohta on kuitenkin tutustuminen 
koko Espanjan upeimpaan moskeijaraken-
nukseen, jonka keskelle kristityt rakensivat 
katedraalin 1500-luvulla. 

Aikaa jää myös omakohtaiseen kaupunkiin 
tutustumiseen.

Maaliskuu on vuoden parasta aikaa vierailla 
Sevillassa, kun kaupungin kymmenien tuhan-
sien kukkivien appelsiinipuiden huumaava 
tuoksu leviää kaupungin kujille! 

Päivän aikana koet ja näet upean katedraalin, 
Euroopan hienoimman vanhan kaupungin 
sekä Santa Cruzin vanhat juutalaiskorttelit. 
Maria Luisan puisto, jossa sijaitsevat kuului-
sat aukiot Plaza de America ja Plaza de Es-
paña lumoavat kauneudellaan. 

Kaupunkiin tutustumisen jälkeen syömme 
yhteisen lounaan,  jonka jälkeen loppupäivä 
on vapaata aikaa.

Voit tehdä ostoksia, käydä taidemuseossa jne. 
Illalla on myös mahdollisuus lähteä katsomaan 
todella hieno flamenco-esitys, olemmehan sen-
tään flamencon pääkaupungissa (lisämaksulli-
nen, hinta 38 €)!

Kevään upein 
retki 26.-27.3. 

2. pvä Kalifien kaupunki

Oppaana toimii Anssi Marstela. Anssilla on 
takanaan 20 vuoden kokemus sekä päiväretkien 
että Andalusian kiertomatkojen vetämisestä mm. 
Finnmatkoille ja TEMA-matkoille.

Ilmoittaudu mukaan Centro Finlandian infossa 
ma-pe klo 9-18 ja la 10-14. Tai ilmoittaudu 
puhelimitse +34 646 111 203.

Nyt sinulla on mahdollisuus tutustua kahteen 
Andalusian kiehtovimmista kaupungeista 
saman retken aikana! Näiden kahden päivän 
aikana tutustumme tarkasti sekä Sevillan 
että Córdoban tärkeimpiin nähtävyyksiin. 
Yön olemme Sevillassa.
Huom. Retki sisältää runsaasti kävelyä.

Matkaan lähdetään aamuvarhain ja kotiin 
palataan seuraavan päivän iltana.

Retken hintaan kuuluu:
•  opastetut kaupunkivierailut sisäänpääsyineen
•  lounas Sevillassa
•  hotelliyö ja aamiainen aivan Sevillan 
    keskustassa. Hotel Confortel Puerta de Triana

Hinta: 194 € /2 hengen huoneessa 
           (1 hengen huoneessa 30 € lisämaksu)

Sevilla Córdoba&

Vielä muutamia 
paikkoja jäljellä!


